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40 Bai Suy Niém Mua Chay 2024
PIETA - DIOCESE OF WOLLONGONG
BAN DICH VIET NGU CUA J.B. PANG MINH AN



1. 40 bai Suy Ni¢gm Mua Chay 2024 - Thir Tw L& Tro
THU TU 14/2/2024
Gidén 2:12-18
Théanh Vinh 50(51):3-6, 12-14, 17
2 Cr 5:20-6:2
Mt 6:1-6, 16-18

“Khi lam viéc lanh phtc dic, anh em phdi coi chirng, ché c6 phé trwong cho thién ha thdy.”
Mt 6:1

Hom nay danh ddu sw khéi dau ctia hanh trinh Mtia Chay ctia ching ta. B4 ciing la ngay
tran ctia ching ta dwoc ghi ddu bdng tro. Khi chung ta tién téi nhan ddu thanh gia trén
tran, chung ta dang cong khai bay té néi dau budn vi toi 16i ctia minh.

Trong khi tro nay biéu 16 nhu cau ctia chung ta vé Thién Chaa va sy tha thir cia Ngai,
chung ta cting dwgrc nhdc nhé rdng Thién Chua tran day tinh yéu, long thwong xot va
long trdc an d6i véi nhivrng ai tha thiét tim kiém Ngai v&i tdm long dn ndn. Ching ta dwoc
moi goi tim kiém Chua Giésu trong o1 cdu nguyén dé thanh tdy tam hoén va lén 1én trong
sw thanh thién qua viéc sam hoi, bo thi, an chay va hoa giai d€ chudn bi cho viéc ctr hanh
vui twoi Lé Phuc Sinh.

T6i phai thtra nhan, déi khi khi téi nhin an hodc b6 thi, t6i muén noi véi moi ngwdi vé
diéu do, bao cho ho biét va toi la mét ngwei Cong gido tét nhw thé nao. Téi cling cd thé cod
déng lwe nhin dn d€ thyc hién ché d an kiéng theo chwong trinh riéng ctia minh!

Trong bai Tin Mirng hém nay, Chtia Giésu khuyén khich ching ta lam diéu ngworc lai.
Ngai khuyén khich ching ta xem xét dong co’ ctia chinh minh va lam nhirng diéu nay
trong sy im ldng cta trdi tim minh, khéng tim kiém sy tan thanh hay ngwéng mé cta
nguwdi khac, nhwng véi mot trdi tim trong sang.

T6i ¢6 hanh dong & dau do trong doi d€ gdy dn twong v&i ngwdi khac khong? Liéu t6i cd
danh thoi gian dé€ cdu nguyén hodc tham dw Thanh 1€ néu toi khong mong doi diéu nay.
T6i c6 thé lam mdt viéc t6t ma khéng ndi vdi ai vé diéu do khong?

Lay Chaa Giésu, xin giup con t6n vinh mét minh Chta ma thoéi. Hay kéo con dén gan
Chaa hon trong l&i cdu nguyén. Hay cho con thay Chua la ai va con la ai d6i véi Chua. Xin
lam con ngac nhién v&i nhitng co hoi giup d& nguwoi khac theo nhitng cadch ma chi Chaa
va con biét. Hay giup con tré nén giong Chaa hon. Amen.

2. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Nim sau Thir Tw LéTro
THU NAM 15/2/2024
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DPnl 30:15-20
Thanh Vinh 1:1-4, 6
Lc 9:22-25

“Néu ai muén theo Ta, hdy tir bé chinh minh, vdc thap gid minh méi ngay ma theo Ta”. (Lc
9:23)

Chua Giésu khong di khdp noi chiéu md cdc mén dé mot cach bira bai. Ngai néu ra nhirng
diéu kién nhat dinh dé lam mén dé, va khong ai c6 thé tré thanh mén dé néu khong dap
wng dwoc nhirng diéu kién do.

biéu dau tién d€ trér thanh mon dé la tir bo ban than. Diéu nay nghe ¢6 vé khé chiu va
khéng thuye té. Khai niém nay goi lén nhivng hinh dnh vé mét kiéu ton tai khén kho, vo
hon. Diéu kién & day la chung ta phai pht nhdn chinh minh ch khong phai la ching ta
tlr bd cudc song. N6 don gidn c6 nghia la chiing ta dwa minh ra khoi trung tdm. Chung ta
phadi thira nhdn rang chung ta khong phai la trung tdm ctia v tru. Khéng ai c6 thé viva
song ich ky vira theo Chua Giésu. Hodc cai nay hodc cai kia sé chiém wu thé. Vi vdy, diéu
ddu tién chang ta phéi hoc néu muén lam mén dé la noi khong véi chinh minh.

Tiép theo, chiing ta phai vac thap tw gid ctia minh méi ngay. P6i véi hau hét moi ngwor,
diéu nay c6 nghia 1a cam chiu mét s6 loai trai nghiém khé chiu. P6 6 thé la mot can bénh
thé xac, mét van dé gia dinh, mot cudc dau tranh vé danh tinh, hodc bat ky diéu gi khac,
va nguoi lién quan ndi: “Pay 1a thap gia cta toi va toi phai vac nd”. Day khong phai la diéu
Chta Giésu nghi dén. Trong cudc doi Ngai, thap gia la mét trai nghiém kho chiu, nhuwng
hon thé nira, no la biéu twong cho sy cam két ctia Ngai véi Chua Cha. Ngai dang song
theo thanh y ctia Thién Chaa, va khéng gi c6 thé ngan can Ngai khdi diéu dd, ké ca thap
tw gia. Pay la nhirtng diéu kién ctia viéc lam mon dé. Hay budre ra khoi trung tdm va dat
Thién Chua vao @6 r6i di theo buwd'c chan Chaa Giésu. Noi cach khac, hdy ap dung nhirng
nguyén tac nay vao cudc séng.

Lay Chua, xin gitp con hiéu dwgc thanh y cia Chda danh cho con va ban cho con strc
manh dé€ thwe hién diéu d6. Amen.

3. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Sau sau Thir Tw Lé Tro
THU SAU 16/2/2024
Isaia 58:1-9
Thanh Vinh 50(51):3-6, 18-19
Matthéu 9:14-15

Mot trdi tim khiém tén, dn ndn ban sé khéng tie bé. Thdnh Vinh 50:19
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Trong tam dirc tin cta chung ta la gi? Khi ching ta doc cac bai doc hom nay, cau hoéi nay
tw nhién ndy sinh trong chung ta. Chtia Giésu giai thich cho nhirng ngwdi Pha-ri-séu rang
dn chay la t6t nhwng moi quan hé véi Ngai la diéu can thiét. Bai doc thi nhat ciing doi hoi
chung ta phai tra loi. Chung ta ¢6 yéu thwong nguoi 1an cdn cia minh khéng?

Pdy la trong tdm cta viéc tré thanh moét Kitdé Hiru yéu mén Thién Chua va yéu thwong
nguwoi lan can.

Viéc an chay va th¢ phwong rdt quan trong, nhwng chi khi ching ta tham gia vao nhirng
viéc ay theo cach gitp ching ta yéu mén Thién Chaa va dan Nguoi.

Cach @é kiém tra Giao wée ctia ching ta véi Chaa Giésu la hoi: “T6i nhin ngwdi nghéo va
ngwdi ¢6 don nhw thé ndo?” Y t6i khong phai la dit cau héi nhw mot y twdng triru twong
phtt hop v&i mét triét ly noi tai nao dd. Pung hon la hdy héi: “Lan cubi cing t6i dén tham
nhirng ngwi ¢d don trong khu phé ctia minh hodc giup d& nhirng nguwoi ddi dn la khi
nao?”

Khi chuing ta tham gia Bi tich Hoa gidi trong Mtia Chay nay, that t6t khi nghi vé hai cach
ching ta dwoc hoa gidi. Thi nhat, khi ching ta xwng t6i va dworc tha thit, chung ta dworc
kéo tr¢r lai mo6i quan hé v¢i Thién Chua. Thi hai, ching ta dwoc dwa tré lai sy hiép thong
voi anh chi em minh. Trong khi xét minh, cac bai doc h6m nay moi goi chung ta suy
ngam: “Toi yéu mén Chua Giésu thé nao, va t6i yéu thwong nhirng ngudi nghéo, c6 don
va dé bi t6n thwong & quanh t6i nhw thé nao?”

Lay Chda, xin gitp con nhin ngwdi khac nhw Chua.
Amen
4. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Bay sau Thit Tw Lé Tro
THU BAY 17/2/2024
Isaia 58:9-14
Thénh Vinh 85(86):1-6
Lc 5:27-32

Lay Chua, xin hdy day con dworng 16i cia Ngai dé con ¢6 thé trung thanh trwéc mdt Ngai.
(Thdnh Vinh 85:1)

Muc dich ctia Mua Chay la gi? Rat don gian, d6 1a chudn bi trai tim, tdm tri va linh hon
ctia chting ta d€ buwérc sdu hon vao Mau nhiém Vwot qua dan dén on ctru chudc ctia
chung ta bang Cudc Kho nan, Cai chét va Phuc sinh thiéng liéng ctia Chua Giésu Kito,
Chaa chung ta; va do d6 tré nén hiép nhat chdt ché hon véi Ngai. “Vang, téi nghe ban
noi, nhung (luén ludn ¢ mét chir “nhwng”™!)
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Lam diéu d6 khong dé dang chut nao phai khong?

Cha, t6i c6 mét goi y don gidn va cu thé cho ban c6 thé hiru ich. N6 sé doi hdi sw cam két
vé thoi gian mdi ngay ¢ 1& 1a 15-20 phut. Hay chon mét sich Phic Am (tdi goi y Tin
Mirng theo Maccé vi ching ta chtt yéu nghe ngai noi trong Tin Mirng Chtia nhat nam
nay), va mdi ngay doc nira chwong. Ban sé hoan thanh diéu dé trong Mua Chay. Hay chon
thoi gian va dia diém noi ban ¢6 thé & mot minh ma khéng bi lam phién. N6 ¢6 thé & nha
tho, & nha, trong viedn hay bat c noi nao yén tinh.

Hay danh mot hodc hai phut dé héi twdng, sau d6 lam ddu thanh gia, va cdu nguyén: “Lay
Chua, xin day con dwong 16i ctia Ngai dé€ con c¢6 thé trung thanh treedre mat Ngai”. Sau do
chdm rai doc ntra chwong. Dirng suy nghi qua nhiéu vé diéu do, chi cdn doc cham rdi va
dé no thdm vao. Sau d6, hdy ngoi trong thoi gian con lai trong sy cdu nguyén tinh lang, dé
Chuia phan véi ban.

Hay danh thoi gian. Ngai sé tadc dong, nhwng vao thoi diém ctia Ngai, khéng phai cta ban.

Va (lu6n ludn cé chir “va” nira!), vao cudi Mua Chay, hay xét minh that ky.

Nhuwng hdy canh gidc: néu ban thywc hién diéu nay mét cach nghiém tuc va thwe hién dén
cung, ban sé khong con gidéng nhw khi bt dau. Viéc coi trong Chtia mang lai tac dung dé.

Lay Chua, xin hdy day con dwong 16i ctia Ngai dé con ¢ thé trung thanh tredre mat Ngai.
Amen.

5. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024- Thir Hai Tuan Thir Nhat Mda Chay
THU HAI 19/2/2024
Lévi19:1-2, 1-18
Thanh Vinh 18(19):8-10, 15
Mt 25:31-46
“Hay nén thdnh vi Ta la Chta, Thién Chta cta cdc ngwori, la Pdng Thdnh.” (Lv 19:2)

Ban hiéu thé nao la thanh thién? Théng thwong, khi nghi dén thudt ngir nay, chung ta ¢
thé bi cdm d6 chi don gidn nhin vao thoi gian ching ta danh cho viéc cau nguyén, sung
kinh, th¢ phwong - vé co ban la doi séng ndi tdm cta chung ta.

Nhirng thwe hanh nay rdt quan trong. Tuy nhién, cac bai doc hom nay cta ching ta ré
rang chi ra mét khia canh khdac cta sy thanh thién - d6 la s chuyén dong ctia chung ta
thanh hanh dong. That vdy, sy thanh thién cta doi séng yéu thwong ngwdi khac dwoc
linh hirng b&i sy thanh thién ctia Thién Chua.
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Trong bai doc thir nhét sach Lévi, chiing ta nghe Thién Chua yéu cau ching ta “hdy nén
thanh, vi Ta, Chua la Thién Chua ctia cac ngwoti, la Pang Thanh”. Sau d6, bai doc mo ta sw
thanh thién nay nhw nhirng cach thirc cong bang va yéu thwong ma chung ta déi xt véi
anh chi em minh, mang lai cho ho sy cong bang va tinh yéu. Trong Tin Mirng, Chua Giésu
chia sé du ngdn vé cudc phan xét cudi cung, day chung ta rdng khi ching ta bay té tinh
yéu thwong v&i ngudi nghéo, c6 don, vo gia cw, bi gat ra ngoai 1é xa héi va bi giam cam, la
ching ta thyce sy dang thé hién tinh yéu thwong véi Ngwdi. Khi lam nhw vay, ching ta
phan anh sy thanh khiét cta Thién Chua.

Tuy nhién, hdy lwu y rang Chua Giésu chu yéu déng cam véi nhivng ngwdi dang can gitp
d&, dau kho, c6 1ap va c6 don, nhirng nguwdi xa la. Chang ta ¢é thwong xuyén bod qua hodc
bo 1& viéc gap nhirng nguwdi nay trong cudc sé6ng ban rén cta chinh minh khéng? Tuy
nhién, chinh nhi*tng ngwdi nay 1a nhirng ngwdi ma Chua Giésu moi goi chiing ta nhan ra
va phuc vu trong tinh yéu thwong, vi Ngai hién dién trong ho. Vi thé, cac bai doc moi goi
ching ta xem xét lai sw thanh thién, ddc biét trong Mua Chay nay.

Vang, doi song tinh than ctia ching ta ¢6 tdm quan trong rat lon. Tuy nhién, doi song noi
tam nay phai tudn chdy mét cach thwe té, htru hinh va thiét thwe dén véi nhivng ngwdi
dang thuc sy dau kho va thiéu thon. Mau nhiém ctia Thién Chua la Ngai lién tuc hanh
dong trong tinh yéu, chdm sdc mbi ngwdi ching ta va toan thé tao vat. D6 1a mau nhiém
ma chung ta dang hwdng tdi viée cir hanh Lé Phuc Sinh. N6i cach khéc, d6 la sy chuyén
dong hudng ngoai ctia Thién Chuia; gdn két va yéu thuwong ching ta dén nbi sdn sang chét
vi chung ta dé ctru chuing ta. Sw thanh thién ctia Ngai la tinh yéu trong hanh déng. Con
chung ta thi sao?

Lay Chua Giésu, khi mé mat con d€ nhin thay nhirng nguwdi nghéo khoé va dau khé xung
quanh con, xin thic ddy con hanh déng dé con cé thé 1én 1én trong sy thanh thién va tinh
yéu d6i véi Chtia. Amen.

6. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 -Thi Ba Tuan Thir Nhat Mua Chay
THU BA 20/2/2024
Isaia 55:10-11
Thanh Vinh 33(34):4-7, 16-19
Mt 6:7-15
Cha chiing con & trén tr&i Mt 6:7

Mot trong nhitng mdu nhiém siu sdc nhat trong dirc tin cta chung ta la Thién Chua la
Cha ctia ching ta. Chua Giésu la Con Thién Chuta hdang hiru dd nhap thé, va nhe Chua
Thanh Thén, ching ta dwgc lam con céi Thién Chua va dwge ban cho m6i quan hé hiéu
thdo v&i Cha Trén Troi. Du toan ndng va hang hiru, Thién Chua lai cho phép téi goi Ngai
bdng tén, va toi dworc moi goi vao mot moi quan hé ca nhdan, séng dong véi Ngai.
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Chaa Giésu nhac nh¢ ching ta rang gidng nhw mét ngwdi cha khéng muén con minh bi
déi thi Cha Trén Tréi cling mong mudn ban cho chung ta nhirng diéu tét lanh. Thién
Chtia la tinh yéu va mong muén mdi ngwdi chung ta chia sé niém vui doi séng than mat
ctia Chuda Ba Ngo6i. Thién Chtéa nhin dén tlrng ngwdi con ctia Ngai, Ngai biét ching ta mot
cach ca vi va mong mu6n chdm séc nhirng nhu cau than mét ctia ching ta. Chung ta cé
tin twdng rdng Ngai mudn ban chinh minh Ngai cho ching ta khong? Mong muén ban
phét ctia Chada c6 pht hgp véi mong muén nhan dwoc ctia ching ta khéng?

Mua Chay la thoi gian chung ta c6 thé canh tan nhirng wé'c muén ctia minh dé 1én 1én
trong tinh ban mat thiét v&i Thién Chua trong loi cau nguyén. Doi khi, loi cdu nguyén co
thé tr¢ thanh mot viéc can phai hoan thanh. Nhwng néu chung ta mong muén cam
nghiém Thién Chua la Cha, thi viéc cdu nguyén phdi tré thanh wu tién hang dau trong doi
song t6i. Chung ta cd thé tw hdi: “Téi co tin rdng Thién Chua la Cha t6i va Ngai mudn ban
cho t6i nhirng diéu tot lanh khong? Toi cd danh thoi gian im 1dng dé co6 thé lam sau sdc
thém tinh ban cta t6i v&i Ngai khong?”

Lay Cha Trén Troi, xin cho con ¢ gdng moi ngay dé s6ng hiép thong v&i Cha, ngay cang
yéu mén Cha mdt thiét hon, Pang nang d& sy séng cta con. Amen.

7. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thit Tw Tuan Thir Nhat Mua Chay
THU TU 21/2/2024
Gidna 3:1-10
Thanh Vinh 50(s1):3-4, 12-13, 18-19
Lc 11:29-32

Lay Thién Chua, té phdm ddng Ngai la tdm thdn tan ndt, mét tdm long tan ndt giay vo, Ngdai
sé chdng khinh ché (Tv s51:19)

béi véi t6i, dwong nhw ludn cé mét bd phim siéu anh hting khac sdp ra madt, dac biét 1a
trwedre sw thém muodn cta khan thinh gid muén c6 cac ban lam lai, phdn tién truyén va
phén tiép theo. Dwa trén cac bai doc hém nay va dwoc chirng minh qua Kinh thanh, t6i c6
thé goi y rdng c6 thé ban va téi cling ¢ siéu nang lyc.

Strc manh siéu nhién ctia sy én nan!

Mot cdu chuyén dang kinh ngac dwerc trinh bay trong bai doc thir nhdt hém nay, mot cau
chuyén manh mé dén ndi chinh Chua Giésu dé cap dén ngwdi dan thanh Ninivé, va ddc
biét la s &n ndn cha ho.

Khi nghe ¢ rao gidng ctia Giona va thuc t€ t6i 16i ctia ho, ho c6 thé chon cach gian dir chi
trich nha tién tri.
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Nhuwng khong, ho da lam mot diéu khong binh thwong vao thoi dé va bay gio: ho chon dn
nan, tuyén b6 kiéng dan, mdc bao tai - tiv ngw¢i 1on nhat dén ngwdi thdp kém nhat.

Wow, thdt day dn twong! Gié-na da khéong mong doi diéu do, va trén thwe té€, dang tan
hwédng con thinh nd dang dén.

Va r6i, ludn tim kiém sy khiém nhwong an nan, trdi tim ctia Ngwdi Cha yéu thwong tan
chdy va Nguwoi mai long. Chung ta thay diéu nay nhiéu lan, c6 1€ khong hinh anh nao
manh mé cho bang hinh anh tinh yéu va long thwong x6t dwoc Chia Giésu chia sé trong
cdu chuyén vé nguoi cha tha thi, khi thay diva con hoang dang tré vé, da chay dén gap
no. Day la Chua ctia ching ta! Do d6, that thich hgp khi chung ta ldp lai cdu nay: “mot
tdm long tan nat giay vo, Ngai sé chdang khinh ché”

Nhiéu ldn khi chung ta doc thanh vinh hom nay, Thanh Gioan Phaol6 II mé ta viéc Xwng
toi la “Mot hanh vi trung thyc va can ddm - mot hanh vi pho thac ban than, vweot khoi toi
16i, ngd vao long thwong x6t ctia Thién Chua yéu thwong va tha tht”. Khi sy &n ndn
khiém t6n ctia chiing ta dwore nhdn vao strc manh va an sting ctia bi tich nay, thi chung ta
thwe sw ¢é dwgre mot stre manh siéu nhién, mét stvc manh mang lai sy s6ng méi-sw song
vinh ctru! Ban da san sang str dung siéu nang lyc &n nan chwa? Hay lanh nhan Bi tich Hoa
giai.

Lay Chua, xin Chtia Thanh Than ngw xu6ng trén chiing con va chudn bi tdm hon chung
con khiém ton thong héi trong Bi tich Hoa Giai.
8. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - L& Kinh Ngai Toa Thanh Phéro
THU NAM 22/2/2024
1 Pet 5:1-4
Thanh Vinh 22(23)
Mt 16:13-19
Quyén lwc tiv than sé khéng thdang néi.(Mt 16:18)

Muc Ttr Nhan Lanh ma chung ta c6 1a ai? Tinh cach ctda Ngai nhw thé nao? Cac Thanh
vinh ca ngoi Ngai la Pang dan ching ta dén bén dong nwée yén tinh dé vire day tinh than
sa sut ctia chuing ta, hwéng dan chung ta budrce di trén nhirng con dwong dung dén. Viéc
nh¢ lai nhirng hinh anh nay ctia Vi Muc Ttr Nhan Lanh mang lai cho ching ta niém an i,
6 1€ ching ta con thay minh mim cwéi nhe nhang véi sy bdo dam vé sy hién dién
thwong xuyén cta Ngai trong cudc song ctia ching ta.

Vao nhirng luc khac, nhirtng khung canh binh di nay dwong nhw khéng thé thywe hién
dwoc. Bi bao vay béi nhirng lo 1dng, bi ban bé bé roi hay vu khéng, bi cdm gidc tdi 16i ctia
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chinh minh 14n at, ching ta cé thé cam thay bi mdc ket va ¢6 don trong thung ling bong
toi.

Bai Tin Mirng hém nay la mét l&i nhdc nhé manh mé vé tham quyén vinh ctru ctia Muc
Tt d€ xua tan bong t6i va gidi clru ching ta khéi moi nguy hiém va moi “nha tu” do chinh
chung ta hodc do ngwoi khéc tao ra.

Vang, chung ta c6 mot Muc Tt Nhan Lanh dang di tim ching ta, ngay trong tdm diém cta
béng t6i. Anh ta bwdc vao viee tham sdu nhdt cia dau dén va thong kho, veeot qua cai
chét bang cai chét. That vay, chinh cac ctra dia nguc cling khéng thé chéng lai dwgc uy
quyén cua tinh yéu Ngai danh cho chung ta, quyén nang chira lanh, thanh tay, phuc hoi,
an i, thanh hoa va dwa ching ta vé nha.

Vao thoi diém diee tin ctia Phér6 dwoe khang dinh tai Ceaserea Philippi, 6ng da trung
thanh vé&i vi Muc T, nhung khong hiéu dudng 16i ctia Nguwdi. Ong phai hoc biét rdng
quyén nang thwc sy ctia chia khda dwoc tim thdy trong sw dau kho ctru chudc ctia Chua
Kit6. Sau nay, sau nhiéu ndm dau kho vi viéc truyén ba Tin Mirng trong thé gidi ngoai
gido, ngai ngo loi voi cdc tredng 1do méi ctia Gido héi sor khai bang cach khang dinh vai
tro 1anh dao cta minh trén sy kién rdng ngai la “chirng nhan cho nhirng dau khé cta
Chuta Kitd” (1 Pt 5 :1).

bi theo vi Muc Tt Nhan Lanh da thay d6i toan bé tw duy va dwong 16i lanh dao ctia 6ng,
khi 6ng noi gwong Thay néu ra. Trong ngay 1€ Ngai Toa Thanh Phér6 nay, ching ta hay
canh tan niém hy vong vao tham quyén ctvu d6 ctia Chua Kit6 ludn hién dién gitra chung
ta, va cdu xin an sung dé€ di theo dwong 16i ctia Nguoi.

Lay Chua Giésu, Muc T Nhan Lanh, xin hwéng dan ching con trén cdc néo duérng ctia
Chua dé ching con dwoc & trong nha Chua mai mai. Amen.

9. 40 bai Suy Niém Muia Chay 2024 - Thir Sau Tuan Thir Nhat Mua Chay
THU SAU 23/2/2024
Ez18:21-28
Thanh Vinh 129(130)
Mt 5:20-26
Hay di lam hoa véi ngwdi anh em dy trwéce da. (Mt 5:24)
T6i c6 thé nhé nhirng khodnh khac ddc biét trong suét cuéc doi minh khi t6i ddy tw tin
rang ngay ca khi méi quan hé ctda t6i voi ai d6 khéng sudn sé thi moi quan hé caa tbi véi

Chtia van 6n. Tuy nhién, c6 nhitng lic nhw thé nay, co 1& dwgc sy tror giup ctia 1oi khuyén
day ctia Chaa Giésu trong Tin Mirng hom nay va an sting ctia Thién Chua, t6i da chon lam
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diéu ma to6i biét sdu xa trong long 1a thanh y ctia Thién Chua, va tim kiém sy hoa gidi véi
Chua va véi ngueeoi khac.

Trong Thénh 18, t6i thwdng y thire cdu nguyén vé banh va rwou twong trung cho diéu gi
khi chiing dwgc mang tlr va qua cdng doan dén v¢i linh muc cht té trong phan dang 1é.
Chung dai dién cho nhitng gi ma nhirng ngwdi tho phuwong trong Thanh 18 dang 1én
Thién Chua ctia chinh ho . Thién Chda nhén 1dy nhirng gi ching ta dang hién va bién né
thanh nhirng gi ching ta can: Minh va Mau Chaa Giésu.

Trong khi day la mét co hoi quan trong dé moi nguwdi tham gia tich cwe vao viéc cr hanh
Thanh L&, thi nhivtng ddu tranh trong m6i quan hé v&i ngwdi khac o thé can trér kha ndng
cta ching ta dé thwce hién tron ven viéc dang hién chinh minh ching ta cho Thién Chua.

Vi dy, mot van dé tré nén dang chu y trong méi quan hé ctda t6i voi ngwoi khac. Thay vi
gidi bay v&i nguwoi kia, toi né tranh cudc tro chuyén - roi lam di lam lai diéu twong tw véoi
cdc van dé khéc ntra.

Vin dé 1a méi khi toi lam diéu nay, t6i lai gitr lai mot phan con ngwdi minh khéi méi quan
hé.

Cudc song ma ching ta dwgre ban tang nay, mot cudc song yéu thwong trong méi quan hé
voi ngudi khéc, c6 thé kho khan. Nhwng trong khi tinh yéu khong hé ré, no lai mién phi
khi ching ta trao né cho nguwdi khac theo gwong cudc doi ctia chinh Chaa Giésu trén thap
gid. Do do6, theo mot cach phi thworng nao do, ching ta hop tdc trong tinh yéu va an stng
ctia Chua va thdy minh ¢6 méi quan hé tron ven véi Chaa khi ching ta chon stra d6i méi
quan hé ctia minh v&i nguwdi khéc, thay vi tranh né ho.

Lay Chua Giésu, bang gwong sang ctia Chua, xin ban cho con an sting dé tir choi bat ct
diéu gi trdi ngwoe voi Chua, va tim kiém long thwong x6t vo diéu kién cta Chua trong va
qua céng cudc hoa giai v&i moi ngudi trong cudce doi con. Amen.

10. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Bay Tuan Thir Nhat Mua Chay
THU BAY 24/2/2024
DPnl 26:16-19
Thanh Vinh 18(119):1-2, 4-5, 7-8
Mt 5:43-48
Hay yéu ké thu va cdu nguyén cho nhitng ké ngwoc dai anh em (Mt 5:44)

That la mét gido hudn day thach thirc ma ching ta tim thay trong bai Tin Mirng hém nay!
Chinh nh¢ viéc kham pha mot s6 tir khoa bang tiéng Hy Lap va tiéng Aramaic ma Loi da
dwgc mo ra cho toi. Co thé nd cling dwgc mé cho ban.
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Tt teleos trong tiéng Hy Lap c6 nghia la “hoan hao” c6 thé c6 nghia la hoan thanh qua
trinh phat trién, tredng thanh hodc toan dién. Tinh yéu cta Thién Chda la tron ven va
khéng phan chia; tinh yéu vo diéu kién, la long ttr bi tét cing bao trum moi tao vat.

Trong tiéng Aramaic, “d6i phwong” la ké lac nhip; bi lac nhip. Tt “yéu” d6i phwong la
hab. Loai tinh yéu nay dwoc vi nhuw viéc nhen 1én ngon Itra tir mot vat dé béc chdy, nhw 14
khé hay canh kho. M6i quan hé ctia ching ta véi d6i phwong c6 thé cam thdy kho héo,
tan ta hodc chét choc. Chung ta co thé 1y ngon Itva nho bé va mong manh ctia méi quan
hé va nuédi dwdng no tirng chit mét cho dén khi ngon Itra tinh yéu, long trac an va sy két
nodi bung chdy mét lan niva.

Tt goc tiéng Do Thdi mang dén hinh dnh mam ctia mét hat giéng co6 1&p vo cirng bén
ngoai che pha kha ndng sinh trdi. Tinh yéu & ddy hoat dong tlr mam mong bén trong va
tlr tiv phd v& 1op vé thu dich bén ngoai bang strc manh cta sw sang tao bén trong. Neil
Douglas-Klotz dwa ra l&i cdu nguyén nay trong cuén “Phuc am dn gidu”

Hay thap lén viéc cdm nhan chdm rdi diéu gi do cd vé khong can xing v&i nhip diéu cta
ban.

Hay dé mam méng tinh yéu dan dan pha v& 1&p vé kiéu hanh ngdn cach ban védi ngudi
khac, va ban vé&i chinh minh. V4 trdu tré thanh moéi cho ngon Itra tai sinh, noi hai ngwoi
tré thanh mot, nhan biét Pang dirng ddng sau tat ca.

Lay Chua, xin danh thirc Tinh Yéu ctia Chua trong con va lam cho con nén giong Chua.
Cau mong tinh yéu nho bé ctia con phat trién thanh sy tron ven ma Chtia mong mudn con
tré thanh - v6 diéu kién va vé cung nhan ai. Amen.

11. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Hai Tuan Thir Hai Ma Chay
THU HAI 26/2/ 2024
DPaniel 9:4-10
Thénh Vinh 78(79):8-9, 11, 13
Lc 6:36-38
“Anh em hdy c6 long nhan tir, nhw Cha anh em la Ddng nhdn ti¢” (Lc 6:36)

Tat ca ching ta déu c6 hanh ly, va cang lén tudi chiing ta cang c6 nhiéu hanh ly hon. Sé
dén mot giai doan trong cudc doi ching ta khi chiing ta mu6n bét ddu lai tir ddu, dé ria bd
nhirng khodnh khac trong cudc doi da kim ham ching ta va can tré ching ta thanh céng.
Khi thwe hién mét sy thay d6i trong cudc song, ching ta khong mudn qua khr dam anh
minh, dac biét la xung quanh nhirng ngwdi ching ta quen biét. Chiing ta mudn nhirng
nguwoi chung ta gdp hodc lam viéc cung danh gia cao con ngwoi ching ta va con ngwdi ma
ching ta phdn d4u tré thanh.
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Trong nhirng hoan canh nhw thé nay, chiing ta ciing phai thay d6i quan diém cta minh vé
cach ching ta nhin va twong tac véi ngwdi khac trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Bang
cach nay, chung ta c6 thé dang rong déi canh va bay theo hwéng tré thanh mot tao vat
dwoc d6i mdi, tan hwdng sy ton trong ma ngwdi khac danh cho ching ta bang sy ton
trong ma chung ta danh cho ngwoi khac.

Bi tich Hoa giai la mot mon qua dep nhdt tir Thién Chua - mot co hdi ma chung ta dwegce
ban cho mét cach thwong xuyén dé cé thé tré thanh mét thu tao méi va ¢b gang tré
thanh mot ngwdi tot hon. Tat ca chung ta déu can sy hoan cai hang ngay khi chung ta
nudi dwdng moi quan hé ctia minh véi Thién Chua. Hoa giai cho ching ta cor héi trat bo
ganh ndang dang can tré chung ta va hwédng téi mot twong lai tich cwe hon. Chung ta
pham t6i nhiéu lan, nhwng chung ta can nhic nhé minh vé tinh yéu va long thwong xo6t
ctia Thién Chua trong bi tich nay.

Dbé xung t0i xirng ddng, chung ta xem xét lwong tdm minh, chiu trach nhiém vé nhirng 16i
ldm ctia minh va gidi trinh véi Chaa, tlr d6 ra di véi sy tha thi va an sting cta Ngai dé tréd
thanh mét ngwdi lam chirng tot hon cho Ngai trong thé gidi.

Khi ching ta sa ngd, ching ta khéng chim dam trong nhirng thit bai ctia minh, nhwng
chung ta dirng ddy va budece tiép véi tu thé ngdng cao ddu khi biét rang diéu nay la dé lam
vinh danh Chua hon, va qua bi tich nay, chung ta ap dung tinh yéu thwong va long trac dn
cta Chua d6i voi nhirtng ngudi d6. xung quanh ching ta, va thwe sy gdt hai dwgc nhirng
mon qua tinh yéu ctia Ngai.

Lay Chua Giésu, ta on Chtia vi mén qua on tha thi cta Chua, xin ban cho con on biét thir
tha va cdm thong v&i nguwdi khac. Amen.

12. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Ba Tuan Thir Hai Mua Chay
THU BA 27/2/2024
Isaia 1:10, 16-20
Thénh Vinh 49(50):8-9, 16-17, 21, 23
Mt 23:1-12

“Tdt cd nhirng gi ho ndi, anh em hdy lam, hdy git, con nhirng viéc ho lam, thi dirng c6 lam
theo, vi ho néi ma khéng lam” (Mt 23:3)

That kho chiu khi ai @6 ndi mot dang nhwng lai lam mét néo. “Dao dtrc gid!” ching ta noi.
That la kho chiu d6i véi cac Kitd Hiru, nhivng ngwdi ma chung ta hy vong sé giéng Chaa
Giésu hoan toan.

Chuang ta phai lam gi dé d4p lai? Chua Giésu lam gi?
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Pdu tién, Ngai néu van dé mot cach ré rang, nhwng sau @6 Chua Giésu moi goi nguoi
nghe Ngai dirng quan tam dén thdi dao dirc giad ctia ngwdi khac ma la dén théi dao dire
gia cda chinh ho. Ho va chung ta phai khiém ton. Chtia Giésu dang 4m chi rang, trén thwc
té, tat ca chung ta déu la nhirng ké dao dirc gia, ngay ca theo nhirng cach it dwgc chay
hon.

Vi tw cach 1a thanh vién ctia Gido hoi - Than thé Chua Kité, gia dinh cta Thién Chua -
ching ta dang c6 gdng bang nhirng con dwong chap chirng dé dat dwore van ménh vinh
ctru cta minh. Tuy nhién, tat ca chung ta déu that bai trén dwong di, cho du do la tam
trang toi té, nhirng l&i nhan xét gay gdt, nhirng loi noi déi trang trom va do6i khi con té
hon rdt nhiéu. Khéng chi vay, chung ta con tich ciee moi thém nhiéu ké dao dtre gid tham
gia cung ching ta trong cudc hanh trinh nay.

Chang ta tao nén mot gia dinh kha réi loan chtrc nang! Tuy nhién, c6 vé nhw day hoan
toan la ké hoach bi dn ctia Chuia: rang chuing ta sé phai ké vai sat canh vé&i nhirng con
ngudi ddng yéu va nhirng con ngudi gai goc nhw moét phan trong hanh trinh ctu rdi cta
ching ta. Va chinh ching ta cling & ngay dd, vira dang yéu vira gai géc. Lay Chua, xin ban
cho con long khiém nhwéng dé nhin thdy va tha nhan t6i 16i cia minh trwede khi nhin
thdy toi 16i ctia ngwdi khic, dé cing nhau chuing con ¢6 thé dat dén sy s6ng doi doi voi
Chaa. Amen.

13. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 -Thé Tw Tuan Thi Hai Ma Chay
THU TU 28/2/2024

Giérémia 18:18-20

Thanh Vinh 30(31):5-6, 14-16

Mt 20:17-28

“Anh em c6 uéng néi chén Thdy sdp uéng khéng?” (Mt 20:22)

Trong mét s6 trwong hop, Chuia Giésu ndi vé chén ma Ngwoi phai uéng, chiéc chén dworc
Thién Chaa Cha ban cho Ngwdi. Chang han, trong con hdp héi & Vwon Cay Dau, Chua
Giésu da cau nguyén: “Lay Cha, néu Cha muén, xin cat chén nay khdi con; tuy nhién, xin
dirng theo y con ma theo y Cha” (Lc 22:42). Va khi Chua Giésu bi bét, khi Phéré rat gwom
chém duwt tai ngwoi day té cta vi thwong té, Chua Giésu da noéi: “Hay x6 gwom vao vo, Ta
ha chdng uéng chén Chua Cha da ban cho Ta sa0?” (Ga 18:11). Nhwng cai chén nay, ci
chén dworc Chua Giésu uong la gi? Trong Cwu U'drc, tdi hién hinh anh con thinh nd cta
Thién Chua d6 vao c6c cho tdi nhan udng (xem Tv 75:8, Is 51:17, Jer 25:15). D6 la hinh dnh
Thién Chua trirng phat con ngwdi vi t6i 16i ctia ho da xtic pham dén Thién Chta qua
nhiéu.

Chi khi dan ching da udng can chén nay thi con gidn cta Thién Chta méi nguébi di.
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Chua Giésu vo t6i (Dt 4:15), tuy nhién, dwong nhw Ngudi duoc trao chén nay dé uong. Tai
sao? C6 phai sy xtic pham dén Thién Chua qud lén dén ndi, nhw Thanh Anselmo dé xuat,
chi c6 mot hy 1& hoan hdo mé&i cé thé chudc t6i 16i ctia nhan loai? Thién Chua ctda tinh
yéu, long thwong x6t va long trac an vé han ¢é doi héi mot sy hy sinh nhw vay khong?

Chi c6 Chta méi c6 thé trd 1o cau hdi nay. Nhwng diéu ching ta c6 thé noi la moi viéc
Chta lam déu vi lgi ich ctia ching ta. Khéng diéu nao trong s6 do la vi lgi ich cta Chua.
Khi Chta Giésu mang hinh dnh chiéc chén dé 1én minh, Ngai dang trdn an ching ta rdng
bdt ctr hinh phat nao ma ching ta la con ngwdi dang phai chiu hodc nghi rang chung ta
xtrng ddng vi t6i 16i ctia minh, bat ky hinh phat ndo ma ngudi khac dang phai chiu, hodc
bat ky hinh phat nao ma ching ta nghi ngwdi khac 6 thé dang phai chiu vi t6i 16i cta ho,
thi Chua Giésu dang ganh chiu sy trirng phat d6 1én chinh Ngai, trdn an chung ta rang
Thién Chda ctia tinh yéu va long trdc dn khéng mudn tir chéi ching ta.

Lay Chda, xin gitip con nhan ra tinh yéu va long thwong x6t vo bién ctia Chtia. Amen.
14. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 -Thé Niam Tuan Thi Hai Mua Chay

THU NAM 29/2/ 2024

Giérémia 17:5-10

Thanh Vinh 1:1-4, 6

Lc16:19-31

“Hat roi vao ddt tét: d6 la nhirng ké nghe Loi véi tdm long cao thwong va qudng dai, réi
ndm gitr va nho kién tri ma sinh hoa két qua” (Lc 8:15)

Mot ngudri dan 6ng khodng 40 tudi loang choang trén via he, mat thang bang nga dap dau
xuéng dwong. Anh ta bi danh hwdng, khéng thé chéng lai ¢t nga va bi chdn thwong & dau.

Thé gi¢i xung quanh dang quan sat va c6 1é vi nhiéu ly do da chon khong tham gia. Té6i
cling suyt bo 1& khoanh khdc: “T6i can kiém tra ngwdi dd, nhwng t6i can phai vé nha...
néu to6i tham gia thi c6 thé mat khodng mot gior nira. S€ c6 ngwdri khac dén gitap anh ta
ma, lo gi?” Dong suy nghi nay khong phu hop véi toi, va téi bang qua dwong dé giup do
nguwoi dan 6ng. Mot ngwoi khac tham gia cung t6i, va ching toi & lai véi ngwdi dan 6ng
d6, cham sdc vét thwong cho anh ta trong khi cho xe cdp ciru dén.

Tai sao toi chia sé cau chuyén nay? B&i vi Ladard, ngwoi anh em ctia ching ta, dang &
gitra chung ta. Hoa qua cta viéc tudn gitr Loi Chua la mét tdm long biét quan tam va
quéang dai. Mot ngwoi sdn sang séng Tin Mirng khi né xudt hién trong nhirng khoanh
khdc ngan ngti nhw thé nay.

Tin Mirng Thanh Luca goi y: “Con o1, hdy nhé lai: su6t doi con, con dd nhan phan phuéc
cta con r6i; con Ladard sudt mot dori chiu toan nhirng bat hanh. Bay gi¢, Ladard dwoc an
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ui noi day, con con thi phai chiu khén khé” (Lc 16:25), va trong khi diéu nay co6 thé dwoc
ap dung cho cudc séng vinh ctry, thi sy nhdp thé day cam thwong ctia diéu nay c6 thé
dwoc thye hién & day va bay gi¢r. Diéu nay cé nhiéu hinh thirc, ddc ddo dbi véi mdi ngudri
ching ta. Cudc gap g& cta toi voi “Ladard” goi 1én tinh lién dé&i véi ngwdi dan 6ng nay
trong nhan loai chung ctia ching ta, va néi dau dén trong long toi dwoce thé hién nhw
mong mudn an Ui ngwdi dang can giup d&. Kha nang dap trng, sau mot chut do dy ban
ddu, la nhe strc manh ctia Chua Thanh Than dang lam viéc va lam ching ta séng cham lai
d dé nhan ra nhirng chuyén déng cta Thién Chua, Léi Hang Song, chi dwgc biét dén qua
sw kién tri cdu nguyén.

Hom nay ban ¢ thay Ladaré khong? Lay Chuaa Giésu, xin ban cho con on kién tri suy gdm
L&i Chaa. Xin cho Loi Chtia uén nan va xuyén thau tdm hén con dé con nhén ra Tin
Mtrng sdng ddng trong cudc song hang ngdy ctia con va dap lai mot cach quang dai.
Amen.

15. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Sau Tuan Thi Hai Mua Chay
Th Sdu ngay 1 thang 3 ndm 2024
St 37:3-4, 12-13, 17-28
Mt 21:33-43, 45-46
Thanh Vinh 104(105):16-21
Hay nhé lai nhirng ky c6ng Ngwdi thwc hién. (Tv 105:5)

Bai thanh vinh ctia chung ta hom nay day thach thirc. Chung ta bat dau bang viéc tuyén
bo: “Hay nhé lai nhitng ky c6ng Ngwoi thwe hién” That 1a vui mirng! Va day long biét on!
Sau d6, chiing ta nhé lai nan doi, sw ho tror bi phd vér va viéc Giuse bi ban 1am no 1é. Co
phdn kém vui hon, nhwng mét lan nita, chung ta lai néi nhitng loi d6. That to mo. Khi
cau chuyén vé Giuse m¢ ra phan két ddy vinh quang - véi viéc Giuse dwoe phong lam chti
triéu dinh Phara6n va cai tri Ai Cdp - chung ta két thic bang cau thanh ca nay: “Hay ghi
nh¢ nhirng ky cong Chaa da lam”.

That dé dang dé ghi nh¢ nhirng diéu ky diéu Chaa da lam khi moi viéc déu tét dep. Kho
khan hon nhiéu khi ching ta gdp nan doi, khi sy ho tror ctia chting ta bi cdt dirt hodc
quyén ty do ctia chiing ta bi xdm pham. Néu ching ta hanh dong v&i long biét on trong
nhtrng lac khé khdn, moi ngwdi sé nhin ching ta mot cach ky la, giong nhw ho d3 nhin
ong Gidép khi 6ng noi: “Chda da ban cho, Chda lai ldy di; chic tung danh Chaa” (Jb 1:21).
Khi vo Giop nghe diéu nay, biét rdng 6ng da mat tat cd, cau tra 1&i cta ba it nhat ciing
thanh that: “Ong van ¢ gitt sw chinh tric ctia minh sao? Hay nguyén rtia Chda va chét di”
(Gib 2:9). Nhiéu ngwoi trong ching ta hdan da nghe thdy cau tra loi nay trong nhirng thoi
diém khé khan, va c6 1é trong hoi thé ctia minh, tham chi da noéi ra diéu do.
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Bat ké nhirng tinh huéng ching ta gap phai trong cudc s6ng, du c6 nhiéu lwa chon, co6
gi¢i han hay tham chi khong ¢6 lya chon nao, ching ta ludn cé quyén Iwa chon cach minh
sé dap lai Chua. Tinh yéu cta Ngai danh cho chung ta khong bao gi¢ thay d6i, nhwng sw
dap lai ctia ching ta sé mé réng hodc dong kin trai tim ching ta déi véi Ngai. Néu ching
ta van c&i mé, diéu d6 cb thé ¢ nghia 1a ndi “hdy nh¢ dén nhirng diéu ky diéu Chua da
lam” ké ca trong mua than khdc, dau d&n va nwéc mdt cay dang. Chung ta c6 thé khong
bao gi¢r ¢4 cau trd lori cho ndi budn ctia minh, nhwng ching ta c6 thé chon & lai trong tinh
yéu cta Ngai.

Lay Cha Trén Troi, xin cho con hém nay biét mé long con ra véi Ngai.
Amen.
16. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Bay Tuan Thir Hai Ma Chay
Th Bay 2/3/2024
St 7:14-15, 18-20
Théanh Vinh 102(103):1-4, 9-12
Lk 15:1-3, 11-32
“Thé réi anh ta dirng lén di vé cung cha’. (Lc 15:20)

That tot khi thwong xuyén “dong vai dira con hoang dang. Trong viéc xét lwong tdm hang
ngay, giéng nhw dira con hoang dang “tinh ngd” (Lc 15:17), chtng ta tir bé chuéng lon tw
man ma di theo con dwong ctia ngwdi con hoang dang tré vé voi Chua Cha. Con duwong
nay thwong 1a mét hanh vi dn ndn va quyét tdm bat ddu lai. Tuy nhién, d6i khi chung ta
tré vé nha Chua Cha qua Bi tich Hoa Giai.

Khi ching ta xép hang xwng t6i, ching ta giong da con hoang dang biét bao! Giéng nhw
anh dy, chung toi hoi hop dién tap lai loi xwng toi cia minh, 1én ké hoach nhitrng gi sé ndi
voi linh muc. Chang ta tw budc téi minh mét cach khiém ton va don gidn - khong danh
dap lung tung. Tat nhién, trong du ngdn, ngwdi cha khéng co thoi gian danh cho bai phat
biéu dworc chudn bi ky lwdng ctia con trai minh; ngwdi cha ngat 1&i anh ta va xoa diu anh

.....

.....

“Ong chanh long thwong, chay ra 8m chém anh ta va hon 18y hon dé” (Lc 15:20). Trong khi
sw dn ndn cta ching ta chdm chap thi Chua lai véi va chay dén véi ching ta. Chung ta co
thé sor hai Bi tich Hoa gidi, nhwng qua Bi tich nay, Thién Chuta bao boc ching ta trong
niém hy vong va niém vui. Giéng nhw ngwoi cha dd mdc cho con minh bd do dai, chiéc
nhan va doi dép dep nhat, h6i nhan dwoc xa tdi sé dwoc mic 1dy an sting thanh hoéa. Nhw
Chesterton da noi: “Khi mot ngwdi Cong gido xwng toi, theo dinh nghia, anh ta thwe sw
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buéec trd lai vao budi binh minh ctia sw khéi dau ctia chinh minh... Thién Chua da thwe
sy tdi tao anh ta theo hinh anh cta chinh Ngai.”

Xin Chua ban cho con quyét tdm di theo con dwong dira con hoang dang dé tré vé ciing
Ngai. Xin cho hanh déng dn nan va yéu thwong ctia con phu hop véi téc @6 nhanh chong
ctia long thwong xot va sy khich 1é cia Chua. Amen.

17. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Hai Tuan Thir Ba Mua Chay
THU HAI 4/3/2024

2V s5i-15
Thénh Vinh 41(42):2-3, 42:3-4
Lc 4:24-30

“C6 nhiéu ngwoi ctii & Israel, nhwng khéng ai trong sé ho dworc chivra khéi, ngogi trir
Naaman, ngwdi Syria”. (Le 4:27)

Bai Tin Mirng hom nay m6 td Chaa Giésu trai qua mot ngay rat kho khan khi ldn ddu tién
Nguwdi rao gidng tai hoi dwong da gdp phdi mot con gian div that dir doi dén ndi nhirng
nguwdi dong hwong Nazaret ctia Ngwdi dén ndi ho mudn ném Ngwoi xudng viee thdm.

Tin Mirng nay da tré thanh diém dén ctia t6i khi t6i muoén biét liéu Chua Giésu cd trai qua
sy ttr chéi va khong wa cta nhirng nguwdi xung quanh hay khong.

Nhuwng nguén goc cta phan tng dir ddi nay & qué hwong Ngai 1a gi? Vé ban chét, ho
khong thé chdp nhan thong diép ma Chua Giésu dang rao giang va khéng thé chap nhan
Ngai la sir gia. Nhung tai sao? O’ qué hwong ctia minh, Chtia Giésu c6 thé dwoc biét dén
b&i ngudn goc ctia Ngai: Con ctia Ptre Maria va Thanh Giuse, ngwdi thg moc. Ngai khong
xudt than tir dong doi tw té hay nha truyén gido, va bay gior Ngai lai tw xwng la moét nha
tién tri! Troi dat oi?

Chuia Giésu dwa ra mot sd tuyén bd tdo bao trong bai dién van dau tién tai hoi dwong, dwa
ra cho dan ching mét vai ly do dé twc gian. Diéu thich hop nhdt trong bai Tin Mirng hém
nay la viéc Ngai dm chi rdng on ctru d6 cta Thién Chuia sé dén v&i ngwdi ngoai dé dang
hon ngwoi trong cudc - dén véri dan ngoai dé dang hon dan Israel 1a nhitng ngwei dwoc
Thién Chua tuyén chon.

Chta Giésu chia sé vé on ctru d6 ctia Thién Chda dwec thé hién va khiém tén chdp nhan
b&i mot gda phu va Naaman - mdt ngwoi Syria - mot thong diép ma ngwdi dan trong thi
trdn cta ngai khong thé chdp nhan. Trong bai doc thi nhat, ching ta thdy Naaman mién
cwdng tdm & séng Jordan dé dworc chiva lanh. Hanh dong khiém nhwong nay va sy cdi
m& cta Naaman ddi v&i nhivng chi dan cta tién tri Elisha, mé ra cho 6ng sy ctru rdi ctia
Thién Chua.

PAGE 16



Nguworc lai hoan toan, ngwdi dan Nazareth khong thé chap nhdn vi tién tri & gitra ho hodc
théng diép ma é6ng mang dén. Ho séng khép kin dén mirc tham chi khong nhdn ra Ngai
khi Ngai lang 1€ tranh xa ho trong khi ho day Ngai ra ngoai 6 thi trdn.

Lay Chaa yéu thwong, xin m& mat cho ching con moi néo dwdong Chua dén véi chung
con. Xin gitp chung con ha minh dé nhin dworc an sting chira lanh ctia Chta. Amen.

18. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thit Ba Tuan Thit Ba Mua Chay
THU BA 5/3/2024

Paniel 3:25, 34-43

Thénh Vinh 24(25):4-6, 7A-9

Mt 18:21-35

Chuing con hét long di theo Chua, kinh s¢r Ngai va tim kiém Thdnh Nhan. (Pnl 3:41)

C6 mot bai hat néi tiéng vao nam 2002 ctia nhédm nhac rock Oasis, ¢é tén la Stop Crying
your Heart Out. L&i bai hat mo ta cau chuyén vé sy ton thwong va dau don, nhuwng dwa ra
nhirng loi an di: “Hay c6 gang dirng lo lang.” Khi chung ta thye sy yéu ai d6 hodc diéu gi
do, chung ta dau tw toan bé trdi tim minh vao moi quan hé do. Trong bai doc thir nhat
hom nay, ching ta dwgc nhdc nhé vé tinh yéu va long trac dn cta Thién Chta danh cho
dong doi 6ng Ap-ra-ham “vé s& nhw sao trén trori” va dwoce Giao wore tai khang dinh.

Chung ta dat bao nhiéu tinh yéu vao dirc tin ctia chiing ta? Chung ta dat bao nhiéu tinh
yéu vao nhirng méi quan hé ma ching ta nam git va duy tri? Long thwong x4t ctia chiing
ta dwoc bao nhiéu khi trai tim chung ta bi ngwdi khac lam tan vor?

Trong bai Tin Mirng hom nay, Chua Giésu tra 1&i cau héi vé sy tha thir va dwa ra mot
phwong trinh vwot thoi gian va phi thwong: tha thir lién tuc va khong ngirng. Diéu nay
nghe c6 vé liéu linh va v6 ly, nhwng du sao ciing cung cdp médt chan ly thiéng liéng sdu sdc
vé tam quan trong ctia on goi Kit6 hivu: d6 1a hay trat hét tam hoén vao tinh yéu ma chung
ta danh cho Thién Chua va tha nhan tham chi dén mtrc kéu la trong dau dén va thong
kho.

May mén thay, tin t6t 1 gitra ndi dau va trdi nghiém bi ddi xtr bt cong, ching ta cé thé
tim thdy niém an i khi hiéu rang sy tha thit la chia khda dan dén ty do va d6i mé&i tam
hon ching ta.

T6i ¢ thwdng xuyén tim kiém long thwong x4t ctia Thién Chuia noi cac bi tich, ddc biét la
Bi tich Hoa Gidi khong? Téi c6 thuwdng mang nhirng ndi dau cia minh dén cau nguyén va
tham dy Thanh Lé khong? Téi ¢6 cdu nguyén cho nhivrng ngwoi da gay bat binh véi toi
khong? Toi c6 toan tam toan y v&i dire tin ma tdi tuyén xwng hang ngay khong?
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Lay Chda, ta on Chua vi da cho chiing con co hoi thiva nhan, qua loi cdu nguyén, nhirng
dau kho va bat cong ctia cudc séng. Xin ban cho chiing con strc manh dé tha thir cho
chinh minh va cho nhirng nguwi da gay ra nhirng dau déon, khon cung. Xin cho chiing con
c6 thé cam két theo Chua bang ca trdi tim minh - mang tinh yéu va long t6t vao tao vat.
Amen.

19. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thit Tw Tuian Thi¢ Ba Mua Chay
THU TU 6/3/2024

bnl 411, 5-9
Thanh Vinh 147:12-13, 15-16, 19-20
Mt 5:17-19

“Anh em dirng twéng Thady dén dé bdi bé Ludt M6-sé hodc l&i cdc ngén siv. Thdy dén khéng
phdi la d@é bdi b, nhwng la d@é kién toan” (Mt 5:17)

Pung va sai chi c6 thé dwoc xac dinh bdang cach quyét dinh diéu gi la tot va xdu d6i voi
con nguwdi. Va vi tat cd moi ngwdi déu khic nhau va hoan canh ciing khac nhau nén moi
van dé phai dwoc quyét dinh theo gia tri riéng cta no.

Cudc tranh ludn nay da dién ra trong mot thoi gian dai. Co nhivtng ham y cta né trong bai
Tin Mirng hom nay. Chtia Giésu bao ddm v&i cdc moén dé rang Ngwoi dén khong phai dé
bai bé Lé Luat nhwng dé€ kién toan no. Sy can thiét ctia sy bdo dam nhw vay da nay sinh
tlr cudc tranh ludn. Mot bén la cdc thay thong luat va nguwdi Phariséu. Doi voi ho, Luat
phép la tit ca. Ho ¢ mot cudn sach quy tdc chira dwng cdu trd loi ngan gon cho moi cau
héi. O phia bén kia 1a Chtia Giésu. M&i quan tdm ctia Ngai d6i véi moi nguwdri luon khién
Ngai xung dot v&i nhirng chinh sach cirng nhac ctia ngwei Phariséu. Nha mdy tin don da
coi Chutia Giésu la ngwdi pha vér luat 16 mot cach triét dé voi muc dich cudi cung la pha
htly Ludt phap. Ngay ca cac mon dé Ngai ciing c6 chut lo lang.

Lam sao mdi quan tdm dén con ngwdi va sw cam két tuan tha Ludt phap cé thé di doi véi
nhau? Cdi nao hop 16? Béi véi Chaa Giésu, cd hai. Trong hé théng dao dire ctia Ngai, ca
hai déu can thiét.

Ngai tin rang diéu thiéng liéng nhat trén doi chinh la nhan cach con nguwoi. Nhwng Ngai
khong bao gi¢ tach diéu nay ra khoi cam két vé nguyén tac. Nhw Ngai thdy, Ludt nham
muc dich bdo vé va lam phong pht cudc s6ng. Vi vdy, con ngwdi van la cht yéu nhwng
Ngai da st dung nhirng hiéu biét sdu sdc tir qua khir dé€ dap trng nhu cau ctia con nguvi &
hién tai.

Chuing ta can nhirng quy tdc. Ching ta can tién l1é. Chung ta cdn nhirng hwéng dan néu
mudn séng dich thyc trong thé gi¢i hon loan vé mt dao dirc nay. Nhung con nguwdi phai
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van la chinh. Nhw vy, hai 1ap trwong d6i 1ap nhau dén véi nhau trong mot sy hoa quyén
tuyét dep gitra luat phap va tinh yéu.

Lay Chda, xin day con hiéu rang yéu thwong la chu toan 1é ludt. Amen.

20. 40 bai Suy Niém Muia Chay 2024 - Thit Nam Tuan Thi Ba Mua Chay

THU NAM 7/3/2024
Giérémia 7:23-28

Théanh Vinh 94(95):1-2.6-9
Lc114-23

“Hdy bwdrc theo moi dwong 16i Ta truyén day, dé cdc ngwoi dwoe hanh phuc” (Giérémia
7:23)

Thanh Giéré6nim6 noi: “Khong biét Kinh Thanh la khong biét Chua Kit6”. Trong bai doc
trich ttr tién tri Giérémia, Thién Chuta bdo dan Ngwoi hdy lang nghe tiéng Ngwoi va di
theo cho dén cung.

Thwong thi ching ta khéng nhdn ra Chua dang néi gi véi minh va ching ta cam thdy nhw
khéng thé nghe dwoc giong ndi ctia Ngai. Tuy nhién, cach t6t nhat dé bat dau lang nghe la
cau nguyén bdang Kinh Thanh. Néu chuing ta cau nguyén theo Tin Mirng cach riéng, ching
ta bat dau nhin thay Chuta Giésu va chung ta bt dau nhdn ra giong ndi ctia Nguwoi. Biét vé
Chaa Giésu la mot chuyén, nhwng biét Chaa Giésu lai la mot chuyén khac. Day 1a noi
ching ta c6 thé nghe thdy tiéng goi ctia Ngai dé di theo Ngai.

Cudc hanh trinh cta cudc doi chung ta la phai di dén cuing, va du nghe c6 vé khdc nghiét,
cudc hanh trinh d4 la tién t&i Giérusalem va dén Thap Gia. Day la nghich ly cta viéc yéu
mén Chua Giésu - chi khi chét di ban than minh va chdp nhan thap gia trong doi minh thi
chung ta m&i c6 dwoc sy s6ng sung man. Viéc lang nghe loi moi goi nay cta Chua Giésu
chi c6 thé dwgce chdp nhdn néu chung ta yéu mén Nguwdi, biét rang Ngwdi yéu thwong
ching ta va tin twdng rang Ngwdoi mudn diéu tot nhat cho ching ta. Pay 1a ly do tai sao
viéc cau nguyén theo Tin Mirng la diéu can thiét. D€ yéu mén Chua Giésu, chuing ta can
nhan ra Nguwoi va biét Ngudi. Chung ta can nghe tiéng Chtia méi goi ching ta di theo
Ngai, vac thap gid ctia minh va di theo cho dén cung, qua cudc thwong khé hwéong toi sy
phuc sinh.

Lay Thién Chua yéu thwong, xin gitip chung con nhan ra, biét va tin twdng vao tinh yéu
cta Chua, dé ching con hét long bwére theo Chua, 6m 13y thap gia va hanh trinh huwdng
toi sy phuc sinh. Amen.

21. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Sau Tuan Thir Ba Mia Chay
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Thtr Sau, 8/3/2024

Hs 14:2-10

Thénh Vinh 80(81):6, 8-11, 14, 17

Mc 12:28-34

Hay tré lgi véi Ta bdng cd trdi tim (Hs 14:2)

Nguwoi ludt si tré trong bai Tin Mirng hom nay da hoi Chua Giésu: “Gi¢i rdn nao trong
nhdt trong tat ca cac gidi ran?” (Mc 12:28) rd rang la dang tim kiém Thién Chta va hét
long tim kiém Ngai.

D6 1a cau hoi xudt phat tle trdi tim ctia moi tin htru chan thanh dang thwc sy tim kiém
Thién Chua. Vi chinh Chaa Giésu da noi: “Néu cdc con yéu mén Thdy, cac con sé tudn gitr
cac diéu ran cta Thay” (Ga 14:15), ddy 1a mét cau hoi khong chi cing ¢6 toan bo Lé Luat
cta Thién Chua, ma con la ly do ching ta tim kiém Thién Chta bang ca trdi tim va tri tué
khi c6 gdng theo dudi Ngai.

Vi vdy, khi Chta Giésu ndi v&i ngwoi ludt si rang phai yéu mén Chua la Thién Chua ctia
chang ta hét long, hét linh hoén, tri khén va strc lwe, va yéu nguoi lan can nhw chinh minh,
va khi thdy 6ng hiéu diéu nay, Chua Giésu da tra loi: “Ong khong con xa Nwére Thién
Chta dau!” (Mc 12:34).

Ménh 1énh yéu mén Chuaa khéng phai la mét nghia vu cé thé bj ép budc déi voi chung ta,
hay la diéu chung ta lam vi dwoc bao phai lam. Yéu mén Thién Chua la mét dac an dwoc
tw do ban cho chung ta khi Ngwoi 6m 1dy ching ta trong méi quan hé ca nhan véi Nguoi
khi lanh Bi tich Rtva t6i, nhwng sé chi phat trién va sau sac hon khi ching ta tw do dén
nhén l&i noi va gido hudn cta Nguwoi, dong thoi mé long don nhdn tinh yéu va an sting
ctia Ngwoi trong cudce séng cda chung ta. Va diéu nay sé chi xay ra khi chung ta ddan dan
diéu chinh y mudn ctia minh theo y muén cta Ngai qua v6 sé nhirng quyét dinh nho6 nhat
ma ching ta dwa ra trong cudc séng hang ngay, tim kiém Ngai “bang ca trai tim minh.

Thién Chua khoéng ngtrng viron t&i chung ta, nhwng chung ta phai tw do dap lai Ngai,
giong nhw nguwoi kinh sw tré, néu ching ta mudn tim thay sw khén ngoan nhw 6ng dy da
lam va dén gan vwrong quéc ctia Thién Chua - tirc 1a dén gan chinh Chua Giésu vi trong
Nguwoi Nude Trovi da hién dién.

Lay Chaa Giésu, xin giup con nhdn ra nhiéu cach thirc va dau chi Chua dén véi con, va
dap lai bang tinh yéu chtr khong chi bang nghia vu. Lay Me Maria, xin gitp con néi véi Me
loi “xin vang” bdng ca trai tim, linh hon, tri 6c va strc manh cta con. Amen.

22. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Bay Tuan Thir Ba Mua Chay

Thtr Bay, 9/3/2024
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Hs 5:15-6:6

Thénh Vinh 50(51):3-4, 18-21

Lc18:9-14

“Lay Chtia, xin thwong xét con la ké c6 t6i” (Lc 18:13)

Gan day t6i dd xem mot bd phim Nhat Ban c6 nhan dé “Nhirng manh v& cta di chuc cubi
cung”. Dya trén mot cau chuyén c¢6 that, phim ké vé hoan canh khé khan ctia mot s6 binh
si Nhat Ban bi bat lam tu binh vao cudi Thé chién thir hai s6ng trong nhiéu trai khac nhau
& Siberia.

Nhan vat chinh, Hatao Yamamoto, la mot nguwoi dan 6ng rat hién lanh va tot bung. Chinh
nh¢ cach anh ta twong tac véi cac ban tu cta minh ma rat nhiéu nguwoi trong sé ho da
dworc gidi thoat.

Anh 4y lu6n hiéu ré diém yéu cta ho; anh dy ton trong va khong phan xét khi d6i mdt véi
sw phan boi tuyét d6i ctia ho. Anh ta da di xa hon va tw minh ganh 1dy nhirng dau khé ctia
ho, trd gid bang sw danh dap tan nhan va sy ¢6 13p. Anh dy da tha th; anh ay khong hé c6
ac cam.

Long trdc dn ctia Yamamoto khéng bao gi¢ ré&i bo anh. Anh ta khéng chiu @€ minh bi cam
db tré nén kém c6i hon con ngwoi, ngay ca khi bi d6i xtr kém hon con nguwdi, va anh ta
khuyén khich nhirng ngwdi ban ti cia minh cling vdy. Anh dy coi nhivrng gi than yéu véi
ho cting nhw than yéu véi chinh minh, vi vy khi mét trong sé ho bi giét, anh dy da t6
chtrc mot budi 1€ twdng niém bi mat dé tat cd moi ngwdi thwong tiée. Tirng ngwdri mot ho
s& htru nhirng bo xwong trong nhirng chiéc tt khac nhau, ho thtra nhan nhirng diéu ho
da thiéu sot trong cudc sdng - toi 16i ctia ho. Ho chdp nhan nhirng gi ho da lam, va bat
chdp moi tredng xung quanh, ho tim thdy tw do dé tr¢ thanh nguwoi tot.

Pay la diéu Chaa lam cho ching ta. Khi ban va téi tiép tuc dén véi Ngai, mé long dén
nhdn long nhan hdu va sy cdm thong tuyét do6i ctia Ngai d6i v&i ching ta, khi ching ta
dén véi tdm long rong mé, khi chung ta dé cho Thién Chua yéu thwong ching ta, ching
ta sé thay minh trong sw tw do vinh quang kéu lén: “Chaa o1i”, xin thwong x6t con, mot ké
toi 16i.” Va do sé khong phai la mot kiéu ty gidm thiéu nao do, no6 sé gidng nhw mot con
chim dwoc tha ty do: “Dung, t6i la moét téi nhan, mot ké da lac muc tiéu, va la mét ké da
nhin dwoc nu cwdi nhan hau doi doi cta Thién Chaa.”

Ngay nay chung ta cé thé giong nhw anh dy va cho phép diéu d6 xdy ra v&i ngwdi khac,
giong nhw Hatao Yamamoto da lam.

Xin Chua thwong x4t con 1a ké c6 tdi. Amen.
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23. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thi Hai Tuan Thi Tw Mua Chay

THU HAI, 11/3/2024
Isaia 65:17-21
Thanh Vinh 29(30):2, 4-6, 1-13

Ga 4:43-54
“Bay gir Ta tgo dwng troi méi va ddt mai” (Isaia 65:17)

Chung ta thwong mdt dau “bire tranh lon”. Nhirng lo lang va dau kho hang ngay lam
phién tam tri chting ta va 1y nhiém vao tam hon ching ta. Lo 1dng c¢6 nhiéu loai: tién bac
va cOng viéc, tinh yéu va cdc mdi quan hé. Tuy nhién, ching ta van dwgc mei goi quan
tdm dén nhirng van dé nay dong thoi hwdng mat veé troi.

D6 1a nghich ly l&n cia nguwoi Kit6 hivu: song & thé gian nay, nhwng khong thudc vé thé
gi¢i nay. Khi nhirng phién nhiéu trong cudc s6ng khién ching ta di chéch khoi con dwong
da dinh, diéu tw nhién la ching ta thdc mdc vé “birc tranh toan canh” - toan bd cudc doi
nay la vé cai gi? Tién tri Isaia dwa ra cau trd 1&i. Thay mdt Chua, vi tién tri vi dai viét:

“Nay day Ta sang tao trori moi dat méi, khong con ai nhé dén thud ban dau va nhéc lai
trong tam tri nira. Nhwng thién ha sé vui mirng va luén mai hy hoan vi nhirng gi chinh Ta
sdng tao. Phdi, nay day Ta sé tao Giérusalem nén ngudn hoan hy va dan & dé thanh néi vui
mirng (Is 65:17-18).

Thién Chua ctia chung ta la Pang Tao Hoa khong nglrng va nhirng nguwdi sdng tao luén
bién d6i. Vé mdt vat chat, Ngai tao ra tir hw khéng, nhwng vé ban chat, Ngai tao ra tle tinh
yéu. Qua that, Thién Chua da tao dung ching ta theo hinh anh va giong Ngai. Chung ta,
sw sang tao cda Ngai, khong phai la ngé cut. Chung ta c6 mot muc dich. Trong bai Tin
Mirng hém nay, con trai cia mét vién quan triéu dinh sap chét. Ngwei cha tuyét vong cau
xin Chua Giésu giup dé.

Chua trd loi: “Con 6ng sé song” (Ga 4:53).

biéu nay cling ding véi ching ta néu chung ta lién tuc hwéng vé Chua Kité. Muc dich
cudi cling cta chung ta khong phai la chi don gian la ton tai ma con dé song. Tuy nhién,
cudc sdng nay co nhirng thir thach. Chung ta sa nga va ching ta that bai. Chang ta khéng
ngtrng khao khat tinh yéu bién d6i ma Ddng Tao Hda ctia chung ta mai luén dé nghi lam
cho ching ta tré nén méi mé. Mot vi du dang yéu vé sy bién déi nay la Bi tich Hoa giai.

Phia bén nay ctia birc man, ching ta hiém khi dwgc gan Chua hon la sau khi ching ta
nhdn dwec sy tha thiv cta bi tich. Khi linh muc dang loi cau nguyén gidi toi, chung ta roi
khoi toa gidi toi dwoe phuc hoi dé két hgp véi Pang Tao Hoa va thdm nhuan st ménh
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mang tinh yéu d6 dén cho nguwoi khac. D6 1a “bire tranh 1én” vé ké hoach va y mudn cta
Thién Chua danh cho ching ta - dé ching ta c6 thé song, khong chi trong cuéc hanh
hwong tran thé nay, ma con mai mai.

Lay Chda, xin bién d6i con trong Muia Chay nay va tao nén niém vui bén trong dan Thanh
Chua. Amen.

24. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thit Ba Tuan Thi Tw Mua Chay

Thir Ba, 12/3/2024

Edékién 47:1-9.12

Théanh Vinh 45(46):2-3, 5-6, 8-9AB

Ga 5:1-3.5-16

Dtrc Giésu bdo: “Anh hay tréi ddy, vdc chéng ma di! (Ga 5:8)

Bai doc thir nhat hom nay la mét trong nhirng bai doc yéu thich cta tbi vi né vé nén birc
tranh day thi vi vé tinh yéu chira lanh va phuc hoi ctia Thién Chda danh sdn cho chung ta
noi Chaa Giésu. Noi nao dong song chdy téi, noi do sy séng tran ddy va sy chira lanh
dién ra. Trong bai Tin Mirng hém nay, chung ta thdy mot trong nhiéu cau chuyén chira
lanh ctia Chua Giésu khi Ngwoi phuc hoi stre khde hoan toan cho mot ngwoi dan 6ng bi
bénh gan 40 nam va bi bd lai mét minh bén hé boi & Bethesda.

Tuy nhién, sy chira lanh bang long trdc &n ma ching ta thdy ngay nay chi 1a mét phan cta
cau chuyén, va nguwoi ta khong thé khong tw hoi liéu Chuia Giésu c6 dong thoi chirng
minh quan diém d6 hay khong. Chua Giésu khién ngwei Do Théi phdn nd khi chira bénh
vao ngay Sabat va bdo ngwdi dan 6ng vac chdng vé nha - ca hai viéc nay déu khéng dwoc
phép vao ngay nay theo luat Do Thai. Mot ngwdi bi bénh su6t 38 nam khong thé dgi thém
mot ngay nira dé dwoc chira lanh, vi thé quan diém cta Chua Giésu khong chi la vé sw cap
bach ctia tinh yéu chira lanh ctia Thién Chua. N6 cling néi vé mot con dwdrng hoan toan
maoi, mot Ludt hoan toan md&i ma sy gidng tran ctia Ngai sé mang dén cho dan tdc Israel.

Khi Thién Chua dén tran gian noi con ngwdi Chaa Giésu, Ngai mé ra mot Giao U'dc Méi
dé hoan thanh, hoan thién Giao Udc Cii - véi Ludt cii ctia ngwdi Do Thai nhwdng chd cho
Luat md&i ctia Chda Giésu, ma cudi cung la Luat Tinh Yéu. Quan diém cta Chaa Giésu la
tinh yéu khéng bao gior can c6 mét ngay nghi, né khéng can dwerc coi la “céng viéc” dé
nghi ngoi, ma la gia tri cao nhdt, Ludt 1én nhat, tir d6 tat ca cac luat khac phat sinh.

T6i cé dé cho Luat Tinh Yéu ctia Chua Giésu chién thing moi diéu khac trong doi toi
khong? Toi c6 bao gir mé long don nhdn long thwong xét yéu thwong ctia Chua Giésu,
DPang ludn san sang chira lanh va gidi thoat bt ké ngay hay gi¢» khong?
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Lay Chaa Giésu, Chua chi cho ching con con dwong yéu thwong va do tinh yéu cta Chaa
vao tdm hon ching con. Xin giap ching con ¢&i mé& v&i Chida va tran ddy long tét lanh
chtra lanh cta Chua vao cudc sdng ctia nguroi khac. Amen.

25. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thi Tw Tudn Thir Tw Mua Chay
THU TU 13/3/ 2024

Is 49:8-15
Thanh Vinh 144(145):8-9, 13B-14, 17-18
Ga 5:17-30

Vi Chtuia i an ddn Ngwdi da chon va chanh long thwong nhirng ké nghéo khé cia Ngwoi.(Is
4913)

Cudc séng ctia chung ta thwdng cé vé bi bao vy béi nhivng khé khan, hon loan va dau
domn. Khi chung ta bwdre vao Mua Chay dé thyc hién cac cong viéc sdm hdi, suy ngadm vé
cudc song cta minh va nhirng cach thirc ma chung ta da khong séng theo thanh y Thién
Chua danh cho cudc s6ng ctia minh, né c6 thé giong nhw mét viing hoang da - moét thoi
gian hoang tan va mat mat.

Tuy nhién, cac bai doc hdm nay hwdng téi niém hy vong. Trong bai doc sach Isaia, Chaa
noi:

“Ta da nhan loi ngwoi vao thoi Ta thi an, pht trg ngwoi trong ngay Ta ctvu d6...vi Thién
Chua ti an dan Nguwoi da chon va chanh long thwong nhirng ké nghéo khé ctia Ngwoi.”
(Is 49:8, 13). Chuing ta nghe Chua so sanh Ngai véi mot ngwdi phu niv khéng bao gior quén
dra con ctia minh: “Cho du chiing cé quén di, Ta ciing sé khong bao gi¢» quén con” (Is
49:15). Day 1a nhirng 1 an @i ma Thién Chua ndi véi ching ta, ngay ¢ trong nhirng lic
dau khé tot cuing, mdi goi chung ta vao noi kién nhan tin twdng. Bit ké niém hy vong
nhw vdy c6 vé xa vori, Chtia htra rang Nguwoi sé thue sy phuc hoi cudc song ctia chung ta,
rang Nguwdi sé dwa chung ta dén nhirng noi twoi mat va cudc séng méi. “Ta s€ noi voi
nhirng ké bi ti: ‘Hay ra di, nhitrng ké & trong bong t6i, hdy 16 dién’ (Is 49:9). Chinh noi
Chua Giésu ma chung ta tim thdy sy vién man ctia niém hy vong d6i méi va cudc séng
ma&i. “Vi Chua Cha 1a nguén sy séng, da lam cho Chua Con tré thanh nguén sy song” (Ga
5:26).

Tuy nhién, viéc ti€p cdn niém hy vong va sy vién man nay doi hdi chung ta phai buwdc mét
bwdc - @6 1a bwdce tin va ldng nghe Chuia Giésu, d6n nhan Loi Nguwdi vao long chung ta.
Ngai htra v&i ching ta: “Ai nghe loi Ta va tin vao Pang da sai Ta thi dwoce sw song doi doi”
(Ga 5:24).

Tat nhién, tin va ldng nghe c6 nghia la viva tin cdy vao nhirng l&i hiva cta Ngai, viva séng
theo nhirng ham y trong loi day va 161 song ctia Ngai. Khi chiing ta tién dén nhirng tuan

PAGE 24



cudi cing ctia Mua Chay, chung ta hdy danh thoi gian lang nghe sau sdc tiéng ndi cta
Chua Giésu, tim ra niém hy vong va nhirng 16i song méi hy vong mang lai loi ich cho
nguwoi khac.

Lay Chta Giésu, xin tuén d6 trén ching con niém hy vong vé 1&i hiva ctia Chua, xin hay
m¢ rong doi tai va trdi tim cda chung con dé dén nhan va dap lai 1 noi ctia Chua trong
dtrc tin va dirc cdy. Amen.

26. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Nam Tuin Thir Tw Maa Chay
THU NAM 14/3/2024

Xh 32:7-14
Thanh Vinh 105(106):19-23

Ga 5:31-47
Ngwoi dan 6ng ma Chua déa chon, dang dirng trwdrc mdt Ngwoi (Tv 105:23)

Chinh Chta Giésu Phuc Sinh, Padng ma ching ta dang hanh trinh dén trong Mua Chay va
Phuc Sinh, Ddng gan két moi sy lai véi nhau va hoa gidi moi sy trong va véi Ngudi (Col
1:17,20). Sao diéu do lai quan trong? Thwa: Béi vi, giong nhw tw thé ctia M6sé, ching ta
cling c6 thé, vao nhivng thoi diém da dinh, dwgc kéu goi dirng trede nhivng 16i 1am: bat
chudc tw thé nay va dé cho sw hoa gidi va thdng nhdt ctia kinh nghiém s6ng dién ra bén
trong chung ta, ma chung cudc dién ra trong Chta Giésu Kitd. Day la mot tw thé quan
trong dé ding, va mot tw thé doi hoi sy vang phuc Chtia Thanh Than va sy hién dién ctia
Chua Giésu Phuc Sinh trong chung ta, khi ching ta bat chwéc Nguoi.

Theo mot nghia nao do, chiing ta dirng virng mét chan trong thé gi¢i va chan kia trong
Tinh yéu vinh ctru cda Thién Chuta. Tw thé nay thwong thich hop cho viéce cau bau dich
thwce, tham chi d6i khi viéc cau bau c6 tinh chat tién tri, noi ching ta hoa hop sdu sic véi
trai tim cta Thién Chua. Khi ching ta ddm nhdn tw thé nay, nhw ngon s Isaia da tuyén
bé: “Cac ngwoi sé dwoce goi la nhivng nguoi stra chiva vét niet” (Is 58:12).

Va 1o cdu bau day quyén ndng va mang tinh tién tri nay c6 phai la diéu Chua Giésu lam
mau trong Vwdn Cay Dau khi Ngai cau nguyén cho chiing ta khong? Khong chi cho
nhirng mon dé trong lich s, ma con cho nhitng mén dé nhw chung ta, cho dén mudn
doi. Va loi cau nguyén ctru d6 nay, mot mac khai vé trdi tim Thién Chia danh cho ching
ta, dang dwoc “thwe hién” trong cudc s6ng cia chung ta khi Chua Giésu tiép tuc cdu bau
cho chung ta.

Dung trwdre nhirng 16i 1am 1a mot 1o kéu goi dwore Thién Chda soi dan: hay cdu nguyén
bang trai tim ctia Chuta cho nhirng gi & trong trdi tim cta Chua, nh¢ quyén ndng ctia Chaa
Thanh Théan. Va loi néi khong phai la cach cau nguyén duy nhat - ¢4 1é lac nay ching ta
c6 thé nhin 1én Thap Gid, nhw troi cham dat. Lay Cha, con cau xin on chuyén cdu tién tri
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dwéi quyén nang cta Chua Thanh Than. Khi an sting nay dworc d6 ra, xin cho sw tw do
tudn chay ttr sy phuc sinh ctia Chua Giésu dwoc thé hién ré rang trong cudc sdng ctia
ching con. Amen.

27. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 — Thir Sau, Tuan Thi Tw Mua Chay
THU SAU 15/3/2024
Kn 2:1, 12-22
Théanh Vinh 33(34)16, 18, 19-21, 23
Ga 7:1-2, 10, 25-30
Chta & gan nhirng tdm long tan vé (Tv 34-18).

Sy tan v& la mét phan ctia than phdn con ngwdi, mot phan cta trdi nghiém séng cta
chung ta. Chung ta gdp phai va cdm nhan dwoc sy tén thwong moét cach hivu hinh, khéng
chi vi nhirng gi dang dién ra trong thé gi¢i ctia chung ta v&i tat ¢ sy chia ré va xung dot
ctia nd, ma con vi sy tan v& gan giii hon trong trdi tim chung ta, trong cadc mdi quan hé
cta chinh chung ta, sy tan vé& cta lich st gia dinh cd nhan ching ta, ndi dau, sy mat mat
va nhirng that bai ca nhan.

Chdc chdn 1a ¢6 rat nhiéu ton thwong va tan v&, va mdc du sy that do 1a két qua cda lich
st chuing ta - toi 16i cd nhan va tap thé ctia ching ta - nhwng chdc chdn né khéng nam
trong ké hoach ban dau ctia Chtia danh cho chung ta. Vay, Chuta ctia ching ta & dau gitra
tdm long tan v& nay? Phai chdng cdu dap ctia Thanh Vinh hém nay, bdo ddm véi chung ta
vé sy gan giii ctia Thién Chua d6i véi nhivng tdm long tan v, chi la mot sy vo vi dé chiu?
KHONG!

K& hoach gidi ctru ddy long thwong xot ctia Chua la di sdu vao trai nghiém tdm long tan v&
cta chung ta véi sw ton thwong va khiém tén hoan toan. Ching ta da nhin thay ngay ttr
ltc Chua Giésu nhdp thé - vao luc sinh ra, thoi tho du va tudi tredng thanh - Thién Chua
da chon tré thanh mot nguoi trong ching ta. Chd nhan cta vii tru da chon mot trai
nghiém séng chirng kién Ngai sinh ra trong hoan canh nghéo kho don so, can phai chay
trén khéi y dinh giét ngwoi dén mot dat nwée khac va mat di nguwoi cha tran thé ctia
minh, Thanh Giuse, khi con tré.

Ngai s6ng dwdi sy xam lweee tan bao ctia mot thé lwe ngoai bang gitra mét dan toc Do
Thai dang bi chia ré sau sdc. Ngai biét thyc té cta sy cdm d6, doi khat va 1am viéc cham
chi nhwng chi nhan dweec rat it lgi nhudn. Ngwdi anh ho rat dwgce yéu quy cta Ngai, la
Thanh Gioan, da bi sat hai nhw diém béo trwére cho cudc thwong kho, 1oi budc tdi sai trai
va cdi chét tan bao ma chinh Ngai s€ phai chiu dwng.
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Qua that, Thién Chua cta ching ta, noi con nguwoi ctia Chua Giésu, ban cho ching ta
nhiéu diéu hon la nhirng diéu vo vi. Ngai c6 thé noi mot cach chan that va tron ven véi
trai tim tan v& cta ching ta: “Ta biét cam gidc cta con, hdy dén voi Ta”.

Lay Chta Giésu, ching con ca ngei va cam ta Chua vi tinh yéu sau sac ctia Chta danh cho
chung con, di chirng kién Chtia gdnh 14y t6i 16i va kinh nghiém vé sw tan vé& cta ching
con.

Amen
28. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 — Thir By Tuan thé Tw Mia Chay
THU BAY 16/3/2024
Giérémia 11:18-20
Thénh Vinh 7:2-3, 9-12
Ga 7:40-52
“Ong nay thdt la vi ngén str.” Ké khdc rdng: “Ong nay la Ddng Kit6”. (Ga 40-41)

C6 mot cau chuyén vé moét tu vién dang gap khung hodng. Nhiéu tu si da roi di, khong ai
tham gia cing ho trong nhiéu nam, va moi nguwdi khong con dén @é cau nguyén va linh
hwéng nira. Bay tu si con & lai da gia, chdn nan va cay dang.

Tu vién trwdng nghe noi vé mot vi thanh song mét minh trong rirng va dén héi y kién
ngai. Sau khi lang nghe va cau nguyén, thanh nhan néi v&i vi bé trén rdng 6ng c6 mot bi
mdt danh cho ngai: mét trong nhirng tu si hién dang song trong tu vién ctia ngai thyc sy
la Pang Mésia, nhwng ngai séng theo cach ma khéng ai c6 thé nhan ra.

Khi vi tu vién trwedng quay lai va chia sé bi quyét, cac tu si cay dang nhin nhau khéng thé
tin dworc.

Ai trong s6 ho c6 thé la Chua Kit6? Thay Mark cdau nguyén ludn, thay ay thanh thién qua,
khong giong nhw nhan vat dwgc mo ta. Thay Joseph ludn sdn sang gitip d& moi ngwdi,
nhwng thdy dy dn uéng khong ngirng va khéng thé nhin an dworc.

Maic du vi tu vién tredng nhac nhéd ho rang Pang Mésia da mdc mot s6 thoi quen xdu dé
che gidu danh tinh thwc sy cia minh, nhwng ho cang béi réi hon.

Tuy nhién, ké tir ngay dd, cac tu si bat dadu doi xtr v&i nhau bang sy tén trong va khiém
tén hon, ho thé hién tinh yéu thwong 14n nhau nhiéu hon. Cudc séng chung cta ho tré
nén tt t€ hon va l&ri cdu nguyén chung ctia ho chan thanh hon vi ho biét rdng mdi anh em
ho gap déu co thé la Chua Kito.
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Nhitng nguwdi bén ngoai nhan thay tinh than méi nay va quay tré lai dé tinh tdm va linh
hwong.

Chdng bao lau sau, nhirng ngwdi tré tudi bit ddu gia nhap va s6 lweng tu vién lai tang 1én,
cdc tu si ngay cang yéu thwong va thanh thién. Tat ca diéu nay 1a do mét vi thanh cta
Thién Chua da thu hat sw chua y cia ho dén mot sy that don gidn: Chua Kit6é dang song
gitta ho nhw mot ngudi trong s6 ho.

Lay Chua, xin giap con buwdrc ra khéi nhirng thanh kién ctia minh va tran day kinh ngac
khi nhdn ra Chda, cdi trang thanh nhirng ngw¢i ching con gdp. Amen.

29. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - L& Thanh Patrick
THU HAI 18/3/2024

Giérémia 1:4-9

Thanh Vinh 116(117)

Cong vu 13:46-49

Lc101-12, 17-20

Nuwdrc Thién Chtia dang dén rdt gdn. (Lc 10:9, 11)

Chua Giésu chi dinh 72 nguwdi khac va sai ho di trwedre Ngai dé rao giang tai cac thanh phé
va nhitng noi ma chinh Ngai sé dén tham. Ngai no6i rang bat c khi ndo anh em di vao
mot thanh pho va dwgc ngwdi ta chao ddn, hay ndi voi ho, “Vwong quoc cia Chaa & rat
gan anh em.” Khi mét ngwoi chao don Pang ma Chua Kitd da sai dén, ho dang chao don
Chua Kit6 vao doi song va tdm hon ctia ho moét cach hiéu qua.

Nhuwng r6i, hoi ngac nhién mot chat, Chaa Giésu noi tiép véi 72 ngwoi rdng khi anh em
vao mot thanh phé nao d6 va ho khong chao dén anh em, anh em cling phai noi véi ho:
“Triéu dai Thién Chua da dén rat gan”. Bat ké 72 ngwdi ¢d cam thdy dwoc chao don & mét
thi trdn cu thé hay khong, bat ké thong diép Tin Mirng cé dwgc dén nhdan néng nhiét hay
khong, vieong quéc ctia Thién Chuda van rdt gan giii v&i moi ngudi.

Chua Giésu dang noi véi ching ta rdng Nwéde Thién Chaa dang dwoc mang dén cho moi
ngwdi, no6 & gdn moi ngudi, trong tadm tay cda chung ta, nhwng viéc chung ta c6 mudn
dén nhan veong quoc d6 hay khong la tuy & ching ta. Chung ta ¢ mot sy lya chon.
Chung ta c6 quyén va tw do dé chao don Thién Chua bwédc vao cudc séng cta chung ta,
hodc loai bo Thién Chua khéi cudc song ctia chung ta.

Trong sach Khai Huyén, Chta Giésu noi: “Nay Ta dirng ngoai clra ma go; néu ai nghe tiéng
Ta ma m& ctra cho, thi Ta sé vao cuing ho, dung bira vé&i ho va ho véi Ta” (Kh 3:20). Lo
moi goi nay cta Chuaa Giésu dworc ghi lai trong mot birc tranh cia William Holman Hunt,
c6 tira dé “Anh sang ctia thé gian”. Birc tranh vé Chuia Giésu cam dén dirng trwdre clra
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chuan bi g6. Nhwng bén ngoai ctra khong c6 tay nam. Tay cam chi dweec tim thay & bén
trong, cho thdy Chua Giésu khong thé m¢ ctra tir bén ngoai. Canh ctra chi c6 thé mé
dwoc tir bén trong. Chung ta ¢c6 mé long ching ta cho Chua va méi Chda Giésu vao trong
hay khong?

Lay Chda, xin cho con mé rong tdm hon dé don nhdan Chada qua l&i cau nguyén, cac bi tich
va qua viéc mé ctra tam hon cho ngudi nghéo: “Ta bdo that cac ngwoi: mbi lan cac nguoi
lam nhw thé cho mét trong nhirng anh em bé nho nhdt cta Ta day, la cac ngwoi da lam
cho chinh Ta vay.” (Mt 25:40). Amen.

30. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thanh Giuse, phu quan cia Dic Trinh
Nir Maria

THU BA 19/3/ 2024

2 Samuén 7:4-5, 12-14, 16

Thanh Vinh 88(89):2-5, 27, 29

Réma 4:13, 1618, 22

Mt 116, 18-21, 24

Ong da lam nhieng gi thién st ctia Chtia bdo 6ng lam. (Mt 1:24)

Cudc doi ctia Thanh Giuse nhdc nhé chung ta rang Chuta Giésu da khong rao giang mét
Tin Mirng thinh vieong ma trong doé t6i o6 thé tan hwdng mét cudc séng thanh cong va
thodi mai néu t6i tuyén bé minh la ngwoi theo Chua Kitd. Pung hon, Chua yéu cdu chung
ta phai trung thanh v&i Ngai bat ké chung ta ¢ dat dwoe thanh cong trong cudc song nay
hay khéng. Chung ta, v&i tw cach la nhirng vi thanh dang trong qua trinh hinh thanh,
thudc vé hang dai cac vi thanh bi dong dinh, chdt dau, bi thiéu, ngheo kho, bi bo roi, bi
cam tu, bi hiéu lam, bi tdy chay va hon thé nira! Khong bao gi¢’ chung ta tim thdy mét vi
thanh ma ngwoi ta noi.

“Anh ta kiém dwoc rdt nhiéu tién, c6 moét cudc song lau dai hanh phuc vo bor bén va moi
nguwdi déu thich anh ta.”

Thanh Giuse da cé mot khéi dau rat kho hiéu trong cudc hén nhan cta minh, séng nhw
mot ngwdi ti nan mot thoi gian va 1am viéc cham chi dé ho tro gia dinh. Tuy nhién, ngai
cling biét sy binh yén khi song mét cudc phiéu lwu siéu nhién khi nhan biét Thién Chua
trong Chua Giésu, chia sé cudc séng vé&i Nguwdi tai nha riéng va cudc song thuwong ngay
ctia minh. Thanh Giuse khéng chon ty quy chiéu, nhwng chon cach trung thanh thyce hién
nhirng gi Thién Chuda yéu cdu. Ngai chon sw chung thiy hon 1a thanh cong va thodi mai.
Long trung thanh cta Ngai dd mé dwong cho moét twong lai thinh vieong vinh ctru cho tat
ca nhirng ai biét dén Con Ngai, la Chuaa Giésu.
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Néu chung ta dén tiép Chua Kit6 vao doi minh nhw Thanh Giuse da lam, ching ta sé cam
nhan dwec niém vui, binh an va tw do sau xa, nhwng d6 sé 1a trat tw siéu nhién, chr
khéng phai trat tw thudn tay tw nhién. Sy binh an nay sé ndy sinh gitta nhirng béi r6i va
thit vong dang tran ngap cudc séng nay.

Lay Chaa Giésu, xin ban cho con on trung thanh tham lang v&i ké hoach cta Chua danh
cho cudc doi con nhw Chua da ban cho Thianh Giuse. Amen.

31. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Tw tudn thé Nim Muoa Chay
THU TU 20/3/ 2024

Danién 3:14-20, 24-25, 28
Danién 3:52-56
Ga 8:31-42

Vay, néu nguwdi Con cé gidi phdng cdc 6ng, thi cdc 6ng méi thwe sw la nhivng ngwoi tw do
(Ga 8:36)

Theo mot cach nao do, tat ca chung ta déu bi nd 1é cho mét diéu gi dd, va Tin Mirng hém
nay dé cap dén wée mudn ctia ching ta dworc gidi thoat khoi ach né 1é. Chua Giésu da noi:
“Cac nguoi sé biét sy that va sy that sé gidi phong cac ngwoi” (Ga 8:32). Chua Giésu da
dung ttr “sw that” hai lan. Tw do sé chi thudc vé chung ta khi chung ta gan két cudc song
ctia minh véi sy that. Vi dy, chung ta phai d6i mat véi sy that vé ban than minh. Khéng
6 cai gi goi la tw do tuyét d6i - ching ta khéng dworc tw do lwa chon thoi diém chung ta
sinh ra, cha me, no1i sinh ra hodc cach ching ta lon 1én. Nhitng diéu ¢ danh hwéng siu sac
dén cudc séng cda chung ta da dwoc quyét dinh badi ai do, & dau d6 ma khéng cdn sy
tham khao y kién ctia chung ta.

Bay gi¢r ching ta c6 thé ty dwa ra quyét dinh nhung chting ta van phai d6i mdt véi nhirng
han ché. Néu bd qua nhirng ranh gi¢i nay, ching ta c6 thé lam t6n thwong chinh minh va
nguwdi khac. Vi vay, ching ta can phai d6i mat véi sy that vé ban than minh, hoan toan
chdp nhdn diém manh va diém yéu ctia minh, dong thoi tim kiém sy ty do dé s6ng trong
khuon khé ké hoach yéu thwong cta Thién Chta danh cho chung ta.

Mot sw can nhdc khdc la long trung thanh cta chung ta. Mbi ching ta déu c6 mot hé
théng gia tri.

Mot khi ching ta da quyét dinh nhirng gia tri nay, ching bat ddu kiém soat cach chung ta
suy nghi va cach ching ta song. Pay la ly do tai sao Chuia Giésu da manh mé noi vé tam
quan trong cuda viéc chon Nguwoi.

Chung ta thudc vé ai quan trong hon nhirng gi thudc vé chung ta va mbi ngudi déu thudc
vé mot thir gi dd. Moi ngwdi déu phuc vu moét s6 chi. Ngwoi chia d6 1a ai hodce cai gi sé
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quyét dinh mc d6 tw do ma ching ta dwoc hwdng. Chi c6 mot Pang xirng dang lam chu
cudc doi chang ta, d6 la Chua Kitd. Ty do thye sy khong thé tim thay & dau ngoai Chaa
Giésu.

Lay Chda, xin gitp con bién Ngai thanh chtt nhan ctia cudc doi con va tan hwdng sy ty do
ma Ngai htva. Amen.

32. 40 bai Suy Niém Mua Chay 2024 - Thir Nam Tuan Thir Nam Mua Chay
THU NAM 21/3/2024
St17:3-9
Thanh Vinh 104(105):4-9
Ga 8:51-59
Ta sé la Thién Chua ctia ngwoi va cua dong déi ngwoi sau nay. (St 17:7)

Trong bai doc thir nhat hém nay, ching ta dwgc nhdc nhé vé mot gwong mau dirc tin: do
la t6 phu Abraham. Thién Chua da kéu goi t6 phu Abraham dan than vao cudc hanh trinh
dtrc tin, bo lai qué hwong va dan than dén mét viing dat xa la. Déi lai, Thién Chua da hira
v&i to phu Abraham rdng 6ng sé tré thanh “cha cia muén dan toc” (St 17:4). T6 phu
Abraham lang nghe tiéng Thién Chua, tin vao l&i hiva ctia Ngai va 1én dwong ma khéng
biét minh sé di dau. Sw vang phuc va tin twéng triét dé vao Loi Chua dwegce thay noi
Abraham, ddc biét khi vg 6ng, Sarah, hiém mudn va khong thé sinh con.

Thién Chaa mac khai chinh Ngai cho Abraham la Cha. Trong moéi twong quan vé&i Thién
Chta, t6 phu Abraham khdm phad ra rdng cudc doi 6ng khong phai ngau nhién ma 1a két
qua ctia mdt cudc gdp g& tinh yéu ca vi.

T6 phu Abraham hoc dwoc sy that sdu xa vé sy hién hivru ctia minh: Thién Chua Cha da
tao dung nén tdi; chinh tinh yéu ctia Ngai dang nang d& téi. T6i co thé tin twdng rang
Thién Chtia dong hanh vé&i t6i va sé hwdng dan toi trén hanh trinh cta toi, va sé khong bd
roi toi.

Trong Muia Chay nay, ching ta cling dwoc moi goi canh tan dtrc tin ndi tam vao Thién
Chua. Sy hiéu biét sau sac hon rdng Chua la dang can thiét duy nhat ma t6i c6 thé nwong
twa. Nhan pham va long t6t ctia téi khong phu thudc vao téi. N6 dwgre trao cho toi béi
Thién Chua Ba Ngéi - la Cha, Con va Thanh Thdn - Ddng vira la nguén goc vira la nguén
mach lién tuc cda cong trinh sdng tao. Thién Chua quan tdm dén t6i mét cach cd nhan,
ban cho t6i sw song. Khi tién t¢i Tuan Thanh, chung ta c6 thé ty hoi: “Lam thé nao tbi co
thé dao sau niém tin twdng vao tinh yéu Thién Chaa danh cho t6i? Nhirng cach thirc ich
ky nao dang ngan can téi khdi an sting ctia Ngai?” Khi chiing ta lang nghe Loi Ngai va dap
lai thanh y ctia Ngai trong cudc s6ng véi tinh yéu thwong, chiang ta dwoc bién d6i dé
phan anh Hinh dnh Thién Chua ctia Ngai.
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Lay Cha Trén Troi, xin giap con nhan ra rang Cha dang nang dé& con va hwéng dan con
trén hanh trinh dtrc tin. Amen.

33. 40 Bai Tinh TAm Miua Chay - Thi Sau Tudn Thit Nim Mua Chay
THU SAU 22/3/2024

Giérémia 20:10-13

Thanh Vinh 17(18):2-7

Ga 10:31-42

“Chtia Cha & trong Téi va Téi & trong Chiia Cha” (Ga 10:38)

Chung ta khong thwe sy suy nghi nhiéu vé ndi s¢ hdi dd 4m anh Chda Giésu trong suét
cudc doi tran thé ctia Ngwoi. O day, trong Tin Mirng ctia chiing ta, ¢6 nguwdi mudn bit
Ngai, c6 ngwdi mudn ném da Ngai, va chac chan ho da khéng noi chuyén mot cach lich sw
v&i Ngai. Lam thé nao Chda Giésu tiép tuc bwde di véi ndi sor hdi dé ndng trén vai? Ngay
ca khi Ngai chét, ndi s hdi van con d4. Ngai la mot con ngwdi, va trong nhan tinh cta
Ngai, d6 la mét nguwdi cling biét s hdi da chét vi chung ta. Ngai da d6i pho nhw thé nao?
Hay ty hoi diéu gi s€ xay ra vé&i ban trong nhitng khodnh khac so hai?

Tai sao ndi s¢r hdi khong hoan toan thudc vé Chta Giésu? T6i nghi d6 1a vi Chua Giésu
biét Nguori thudc vé ai: Ngwoi thude vé Chua Cha.

Ngai xac tin vé moi quan hé nay. Ngai biét cha Ngai sé khong bao gi¢ tir bd Ngai.

Nhiéu ndm trwéece, to6i dd dén mot clira hang nghé thudt/thti cong/moi thir ciing véi chi gai
toi va c6 con gdi ba tudi ctia chi dy. C6 nhirng chiéc 4o khodc budng xudéng va trong gidy
lat, bé Jenny dd mdt dau ching t6i. Em gdi t6i dang ban xem thtr gi d6 trong ctra hang,
nhung tdi ¢d thé nhin thdy Jenny rat rd rang - t6i & ngay do. Trong tich tic, ndi s¢ hdi bao
trum 14y c6 bé va c6 bé bat dau khoc. Toi chwa kip mé miéng da nghe thady mét c6 gai
dang yéu ndi: “Em 6n chi c6 bé?” Mot giong noi run ray dap lai: “Em muén tim di Mads
ctia em.” D4 la t6i! Gidy phat t6i noi: “Co di day!” binh tinh tré lai, ndi sor hdi gidam bot, va
tdt ca déu On. Sy an toan dwoc tim thay & sy két ndi quen thudc, sau khi ¢6 bé tim dwoc
mot ngwdi ma cb biét ludn & bén canh va sé khong rovi xa co.

Chua Giésu 6 sy chdc chdn nhw vay vé Cha Ngai.

Ban va t6i chac chdn dén mtrc nao vé sy that tuyét d6i rang Chua séng trong ban va ban
song trong Chua, va khong gi c6 thé thay d6i dwoc diéu d6? Chua khéong thay déi dia chi,
nha ctia Ngai & trong ban. Va trong khi t6i dang & do, hay dé t6i ndi, cho du cudc song
ctia ban thé ndo di nira, ban van luén sdng trong Chua, va Ngai I6n hon ndi s¢ hdi ctia
ban.

T6i song trong Chuda va Chua song trong t6i. Amen.
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34. 40 Bai Tinh TAm Mua Chay - Thi Bay Tuan Thi Nim Mua Chay
THU BAY 23/3/2024
Edékién 37:21-28
Giérémia 31:10-13
Ga 11:45-56

“Néu chting ta ctr dé 6ng dy tiép tuc, moi ngwdi sé tin vao 6ng dy, réi ngwoi Réma sé dén
phd huy cd noi thdnh cta ta ldn dan téc ta.” (Ga 11:48)

Cé vé nhw ¢6 hai van dé véi dong trén. Van @é dau tién la niém tyw hao. Ban c6 ngac nhién
khong khi thdy nhitng ngwdi Phariséu tw tin nhw thé nao khi tom tat tinh hinh? Néu diéu
nay thi do sé la ddu cham hét. P6i mdt véi sw hoi sinh ctia Ladar6, mét diéu hoan toan
vweot qua tam hiéu biét ctia ho, suy nghi ctia ho hwéng téi mét tham hoa nao do. Caipha,
vi thwong té, thé hién sy kiéu ngao nay dén mirc cao d6 khi 6ng coi thwdng nhirng nguori
khac khi ndi: “Cé6 vé nhw cdc 6ng khong hiéu dweece tinh hinh chut ndo...” (Ga 11:49).

Vén dé thtr hai 1a dwong 16i cia Chutia vegt xa dwong 16i cta con ngudi. K€ hoach ctru rdi
ctia Ngai khong phai 1a @€ Chua Giésu thuwe hién mét loat phép la lién tuc gitra dam doéng
dang ton tho. Hanh dong ctia Thién Chua la quy tu nhitng con cdi Thién Chda dang tan
madc lai bang cach chét cho ho. Ngai ctru chiing ta bang cdch tréi budc, thanh tdy chiang ta
bdng ganh ndng t6i 16i, chiu dau khé dé mang lai binh an cho ching ta, chét dé mang lai
cho chung ta sy song doi doi. Pung vy, 16i suy nghi ctia Chada di ngworc lai véi 16i suy
nghi ctia chung ta, ddc biét la 16i suy nghi kiéu ngao ctia chung ta. Thanh Maximé Cha
Gidi Toi vé ra hinh anh Chta Giésu bi ném nhw méi vao lwdi cau. Ma quy da can cau, kéo
xudng vire sau, twdng minh dang thang. Tuy nhién, véi moét cit kéo manh, Chua da co6
dworc tiéng cuwdri cudi cung.

Ma quy bi bat va cai chét bi chinh phuc. Ngay ca trong khung canh Phtac am nay, lap
trweorng kiéu hanh ctia Caiaphas ciing dwoe stv dung ma 6ng khéng hé hay biét, khi tién tri
vé chinh ké hoach ctia Thién Chua.

Khi sdp dén 1é Vot Qua ctia ngwdi Do théi. Tir mién qué, nhiéu ngwoi 1én Giérusalem dé
ct hanh cdc nghi thire thanh tdy don minh mirng 1. Ho tim Pirc Giésu va dirng trong
Dén Tho ban tédn véi nhau: “Co thé dng dy sé khong 1én dw 1€, cdc 6ng 6 nghi thé khong?
(Ga n:55-56)

Ngai sé€ t&i. Ngai sé thye sy thanh loc. Tuy nhién, cach thirc Ngai dén sé nhw thé nao?

Hay dén, Lay Chua Giésu. Hay dén va ctru chung con. Hay khiém t6n trong tam tri va trai
tim cda ching ta dé don nhan Chua. Amen.

35. 40 Bai Tinh TaAm Mua Chay - Thit Hai Tuan Thanh
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THU HAI 25/3/2024

Isaia 42:1-7

Thénh Vinh 26(27)1-3, 13-14
Ga1za-n

“Chtla Giésu dén Béthania”. Ga 12:1

Béthania la noi nwong ndu cta Chua chung ta. Tai ddy, Ngai cd thé thw gidn védi ban be va
tan hwdng thoi gian nghi ngoi tredre nhivng dm muwu cta ké thu. Ngai thwong xuyén dén
thdm Béthania, nhwng lan nay thi khac. Ngai dang trén dwong tdi Giérusalem va thap tw
gia dang cho dgi Ngai. Tinh yéu ctia Maria danh cho Chuia Giésu gitp c6 cé thé doc dwoc
khoanh khdc nay. Vi thé, c6 da lay “mot can ddu cam tung nguyén chdt rat quy gia dé xtc
chan Chua Giésu” (Ga 12:3).

Tinh yéu khong tinh todn; n6 khéng bao gi¢ la chuyén can bang ty s6. Tinh yéu cho di
khong mong nhdn lai. Maria Béthania la mau muec vé tinh yéu ma chiing ta mudn bay té
v&i Chada Giésu. Bang hanh déng cia Maria, “Cdn nha tran ngdp mui dau thom” (Ga 12:3).
Cudc séng ctia ching ta co6 thé tran ngdp thé gi¢i voi hwong thom thanh thién cia Chaa
Kit6. biéu tot nhét 1a nhirng hanh déng dao dtrc va bac ai ctia chiing ta nén ling 1€, nhwng
du thé nao di nira chung ta cling phai chudn bi dé thu hut sy chu y, diéu nay doi khi rat
tiéu cwe. Cudc tdn céng ctia Giuda nham vao Maria khong phai 1a duy nhat; né dwoc vang
vong trong moi thé hé.

Trwdc nhirng 1o chi trich, giong nhw Maria, chung ta gitr im ldng. Chung ta dé Chua
Giésu noi thay chung ta: c6ng ching duy nhdt c6 y nghia la Thién Chuaa, cac thién thdn va
cac thanh ctda Nguoi. Sy im ldng cda ching ta khong mang tinh thach thirc hay hung
hang; no6 thanh théan va vui vé. Khi véi va tién t¢i thap gia, Chaa ching ta dwgc an i béi
moi ddu hiéu cta tinh cdm. Cong viéc cta ching ta, nu cwdi cta chung ta, nd lwce cta
chting ta nham mang lai cudc séng dé chiu cho nhitng ngwdi xung quanh, la nhirng chi
tiét ma Ngai danh gia cao.

Nhiéu tac gia thiéng liéng da suy ngim vé y nghia ctia Béthania. O’ day Chua tim thdy
nhirng ngwdi ban quy trong va quan tam dén Ngai. Doi véi Chta Giésu, Bétania la noi tin
cdy, &m 4p va than mat.

Chuang ta cling phai tré nén la ngbi nha twong tw cho Chuaa chung ta. Chung ta to diém no
bang hwong thom cta cudc ddu tranh cda chung ta: thwong xuyén dén tham Nguwoi, kem
theo nhirng hanh dong bac ai va hiéu khach d6i véi nguwoi lan can.

Lay Chua, xin hdy dén tham con va ngy vao trai tim con. Xin cho con phwong tién dé
phuc vu nhitng nguwdi 1an can véi niém vui thanh than, déng co trong sang va tho o voi
nhirng 1o chi trich bat cong.
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Amen.

36. 40 Bai Tinh TAm Mua Chay - Thi Ba Tuian Thanh
THU BA 26/3/ 2024

Isaia 49:1-6

Thanh Vinh 70(71):1-6, 15, 17

Ga 13:21-33, 36-38

“Thdt, Thdy bdo thdt anh em: cé6 mét ngwdi trong anh em sé ndp Thdy” (Ga 13:21)

Hom nay, Chuaa Giésu, véi tdm hon boi réi, da vach tran ké phan boi bang cach dwa cho
han mét miéng banh nhung nwéc. C6 mét chiat mia mai & day. Thir Nam Tudn Thanh ky
niém ngay Chua Giésu thiét 1ap Bi tich Thanh Thé bang banh. Nha than hoc thé ky tht tuw,
Ephrem nguwoi Syria, trong bai giang Memra vao ngay thitr ndm Tudn Thénh, da viét rdng
khi Chtia Giésu cham banh, “Ngai da rtva sach loi chuc phuc trén d6 va do d6 danh dau ké
pham t6i.... Nhw vay Giuda khéng dn banh thanh, ciing khéng uéng chén sy séng. Ong ta
ttrc gidn vi banh cta minh da bi nhing, vi 6ng ta biét rang minh khong dang séng”.

D6i voi ching ta ngay nay, that dé dang dé€ phan xét Giuda. Sy phan boi cta Giuda ta c6
vé hién nhién va dé dang bi 1én 4n. Theo nhiéu cich, né la nhw vdy. Tuy nhién, khi ching
ta pham t6i trong, lam cat dit méi quan hé cta chung ta véi Thién Chaa, ching ta tré
nén giong nhw Giuda, ké da quay lung lai véi Thién Chaa. Tuy nhién, Giuda c6 ban dong
hanh. Phtic Am ctia Thanh Gioan Chwong 13 két thuic v&i viéc Chua Giésu tién doan Phérd
sé chéi Nguoi ba lan. Chung ta cling c6 mot chut gi d6 ctia Phéré trong chung ta - khia
canh thiéng liéng ctia ching ta, noi ching ta tuyén b6 yéu mén Chua Giésu, nhwng lai
phtt nhan Ngwoi bang hanh dong cia minh.

Chta Giésu da chon ca Giuda va Phéro lam tong d6 cta Ngwoi. Nhw Gido héi hién dai
chirng minh, Thién Chua lam viéc v&i nhirng ngwdi toi 16i. Mdc du vay, sy khéc biét gitra
mot vi thanh va moét ti nhan rat don gian: vi thanh dn ndn tré lai. Do la cau chuyén vé
hai ké phan boi. Phéro dn ndn trong khi Giuda tuyét vong.

Khi ching ta pham tdi, chiing ta dong vai ca Giuda va Phérd. Tuy nhién, c6 mot sy that
lén hon. Do la: Tat ca ching ta déu cé Chua & trong chiing ta. Ngoai sw phan bdi con co6
hy vong - néu chung ta &n nan. Quay lwng lai véi Chia khéng nhat thiét phai la mot tw
thé c6 dinh. Niém hy vong 1a tdm 14 chan cho sy tuyét vong, d6i nghich v&i sy bo cudc, va
niém hy vong tdéa sdng trong toa gidi toi. Khi chung ta dén gan Lé Phuc Sinh, Chuia Giésu
moi goi ching ta song lai mot 1an niva vi Ngai da song lai cho tat cd moi nguoi.

Lay Chta Giésu, ta on Chua vi cai chét hy sinh ctia Chua.

Xin giup con hwdng vé Chua trong Tudn Thanh nay. Amen.
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37. 40 Bai Tinh TAm Mua Chay - Th& Tu Tuin Thanh
THU TU 27/3/2024

Isaia 50:4-9
Thanh Vinh 68(69):8-10, 21-22, 31, 33-34
Mt 26:14-25

Bdy gior, mét ngweri trong Nhém Muwdri Hai tén la Giuda Itcariét, di gdp cdc thwong té ma
noi: “T6i ndp éng dy cho quy vi, thi quy vi muén cho t6i bao nhiéu.” Ho quyét dinh cho hdn
ba mwoi dong bac. (Mt 26:14-15)

Giuda dang nghi cdi gi vay? Chung ta c6 thé thic mdc diéu gi da khién anh dy dwa ra quyét
dinh nhw vdy. D6 chi la vi tién hay con c6 nhirng yéu t6 khac? Bat chdp diéu dd, ro rang la
Giuda da lya chon mét cach c¢é y thire d€ phan bdi Chua Giésu, va nhan thire day dua vé
hau qua.

Tin Mirng hom nay thach thtrc chiing ta suy ngdm vé nhirng lwa chon va hanh dong cta
chinh minh. D3 bao nhiéu lan chung ta dé cho long tham, tinh ich ky hodc nhirng ham
muon tran tuc khac che me cac quyét dinh ctia minh va khién chung ta lac 16i? P6 la mét
loi nhdc nhé rdng ngay ca nhitng nguwoi gan giii nhdt véi Chaa Giésu ciing cd thé roi vao
cam d6, lam réi tung moi chuyén va pham sai lam.

Trong cudc sdng, ching ta phai d6i mdt v&i nhirng lwa chon hang ngay. Co thé chung ta
khéng phai d6i mat véi sy phan boi nghiém trong nhw Giuda, nhwng dé6i khi, ching ta cé
thé roi vao nhirng tinh huéng can phai lwa chon gitvra ding va sai, gitra sw chung thiy va
sw phan boi.

Hom nay chiing ta hdy dwoc khuyén khich xem xét tam long va tdm tri ca minh. Ching
ta c6 dé cho nhirng ham mudn tran thé dan ching ta di lac 16i va xa r¢i Chta Giésu
khéng? Hay chung ta dang dwa ra nhirng lwa chon phu hop véi dirce tin, gia tri va niém tin
ctia minh? Chung ta c6 gitr long trung thanh véi Chaa Giésu ngay ca khi d6i mat véi cam
dd hay hoan canh khoé khan khong?

Lay Chta Giésu, xin giup con tinh thirc trong nhirng lwa chon va hanh dong ctia minh.
Hay cho con sy khon ngoan va strc manh dé€ dwa ra nhirng lwa chon t6n vinh Chua, ngay
ca khi con khong hiéu dwong 16i ctia Chua. Amen.

38. 40 Bai Tinh TAm Mua Chay - Thit Nim Tuan Thanh
THU NAM 28/ 3/ 2024

Xuat Hanh 12:1-8, 11-14
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Théanh Vinh n5(116):12-13,15-18 1
Cr 11:23-26

Ga 13:1-15

Thay da néu gwong cho anh em, dé anh em cting lam nhw Thdy da lam cho anh em. (Ga
13:15)

Trong cuén sach Bi tich Thanh Thé: Sy thanh hoa cta chung ta, Pirc Hong Y Raniero
Cantalamessa OFM Cap, Nha giang thuyét cho Phu Gido hoang noi: “Bi tich Thanh Thé
khéng chi 1a mot mdu nhiém dwegc thanh hién, tiép nhan va tén the, ma con la mét mau
nhiém can dwoc noi gwong”. Trong thanh 1€ t6i nay, Chua Giésu ban cho ching ta mén
qua vo gia la chinh Ngwoi trong Bi tich Thanh Thé. Tuy nhién, Gido Hoi doc viéc thiét 1ap
ctia minh khong phai trong Tin Mirng ctia Thanh Lé nay, nhwng trong bai doc thi hai. Tin
Mirng ké lai viéc riva chan véi sy nhdn manh vao nhirng loi cubi cuing cta Chua Giésu:
“Thay da néu gwong cho anh em, dé€ anh em cting lam nhw Thdy da lam cho anh em” (Ga
13:15).

Ly do la vi khi rivra chan cho cac téng d6, Chtia Giésu nhdn manh rdang toan b cudc doi
ctia Nguoi la phuc vu - dén mire hién mang song minh trén Thap Gia dé chung ta dwoc
ctru d6. Khia canh ndy ctia cudc deri va st ménh ctia Chtia la tdm diém cta Thanh 1é t6i
nay, mang lai y nghia va b6i canh cho hai mau nhiém khéac dwgc ctv hanh:

Bi tich Thanh Thé va chirc linh muc thira tac. Bi tich Thanh Thé la chinh Chuia Giésu hién
dién mot cach bi tich dé€ ching ta don nhdn va tén the, va diéu nay xdy ra qua vi linh muc
dwoc thu phong.

Khi rwére Chtia Giésu khi rwde 1€, ching ta dwge moi goi noi gwong nhirng gi Ngwoi da
lam: @6 1a s6ng mot cudc doi phuc vu trong bat ¢ on goi nao ma Thién Chua da kéu goi
ching ta. Toi nay, ching ta hdy xem xét cudc sdng cta chinh minh va tw hoi liéu ching ta
c6 thye sy séng mdt cudc doi phuc vu trong tinh yéu va sy khiém nhwong hay khong. Rat
dé xdy ra treong hop nguoc lai: khi gid vor phuc vu ngudi khic, trén thye té, chung ta
dang phuc vu ban than va mong mu6n ctia chinh minh; noi ma long kiéu hanh déi 16t sy
khiém nhwong, va tinh tw loi d6i 16t sw phuc vy, khong tim kiém lgi ich cta nguoi khac
ma la ctia chinh chung ta.

Lay Chaa Giésu, ta on Chua da cho con thdy y nghia ctda tinh yéu dich thyc; xin gitp con
lam diéu twong tw. Amen.

39. 40 Bai Tinh TAm Mua Chay - Thir Sau Tuan Thanh
THU SAU 29/3/2024
Isaia 52:13-53:12 THI

Thanh Vinh 30(31):2, 6, 12-13, 15-17, 25
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Do Thai 4:14-16, 5:7-9
Ga 18:1-19:42

B&i thé, ta hay manh dan tién lai gdn ngai Thién Chtia la ngudn dn sting, dé dworc x6t
thwong va lanh on tro gitp méi khi can. (Dt 4:16)

Niém tin twéng ma chung ta tim thdy trong thw gi tin htru Do Théi hoan toan trai
nguwoc véi ndi sor hdi ciia Tong d6 Phérd khi 6ng chéi Chaa Giésu. Phérd dang chirng kién
thé gi¢i xung quanh minh sup d6 - Thay cta 6ng bi xiéng xich, va cdc anh em ctia 6ng thi
chay tan loan. C6 thé da tirng chirng kién nhiéu vu hanh quyét treeére day nén 6ng biét cau
chuyén nay sé di dén dau. Co6 1€ khi do, niém tin dwoc thdy trong sach Do Thadi la vé sy
Phuc sinh - niém tin vé viéc biét cdu chuyén sé két thic nhw thé nao. Nguoc lai, diéu
chung ta hoc dworc la chinh sy dau khé cta Chta Giésu da mang lai cho chung ta sy dan
di treée mat Thién Chua. Chua Giésu cdm nhdn dwoc nhirng diém yéu ctia con nguwdi noi
chtng ta, Ngai da bi cam db trong moi cdch nhw chiing ta, tuy nhién, Ngai van vang phuc
ngay ca trong dau khé.

Hom nay la Thir Sdu Tudn Thanh thwong dwoc goi la Good Friday, ngay Thir Sau tot lanh,
vi nhiéu ly do. Thét t6t lanh vi tinh yéu hoan hdo ctia Thién Chua d3 dwec thé hién. That
t6t lanh vi toi 16i da bi ddnh bai béi Chta Giésu chiu chét mat lan 1a dd. Nhwng ciing t6t
lanh vi trong than xdc day vét thwong, ddm mau ctia Vua Cteu Thé, ching ta thdy dwgc
long thwong x6t ctia Chua danh cho chung ta. Ching ta mudn nhin di chd khéc, nhwng
ching ta phai nhin. Noi than xac Ngwoi, chung ta thdy dwore sw gan gii, long thwong xot
va tinh yéu cta Ngwoi. Noi than xac Nguoid, chiing ta thay viéc loan bdo Tin Mirng. Ching
ta dirng tredre mat Thién Chua trong sy hoan hao ctia Ngwdi, nhwng ching ta khong don
ddc. Chua Giésu ¢ v&i ching ta trong moi tham tram ctia cudc séng.

Hay cho phép ban than trdi nghiém ngay nay & cap do con nguwdi, va néu ndi dau, ndi sau
hay néi budn ctia chinh ban hién 1én trong dau ban, dirng chéng lai no.

Muc dich ctia Thap Gid khong phai la dé€ cho chung ta mét tdm gwong dt lén dé hop ly
hoa kinh nghiém ctia ching ta, nhwng dé cho chung ta thay long thwong x6t cta Thién
Chua - Ngai sdn long chiu dau khé vé&i ching ta.

Chua Giésu & v&i chung ta trong moi sw - ké ca cai chét - vi vdy, ching ta hday dén gan
Pdng ma Nguwoi goi la Cha, va cau xin long thwong x6t va dn sing ma ching ta can.

Lay Chua Kito, chtiing con kinh lay va ngei khen Chua Kit6 vi Chua da dung Thanh gia
Chuia ma chudc tdi cho thién ha. Amen.

40. 40 Bai Tinh Tam Mua Chay - Thir Bay Tuan Thanh
THU BAY 30/3/2024

St 1:1-2:2
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Thanh Vinh 103(104):1-2, 5-6, 10, 12-14, 24, 35
Rm 6:3-11

Mc 16:1-8

Chua phdn: “Hdy ¢6 dnh sdng”. (St 1:3)

Mot trong nhirng diéu to6i yéu thich trong Pém Vong Phuc Sinh 1a nghe cau chuyén Lich
str Clru d6. Cho du gido xtr cia ban chi doc mét s6 bai hay doc tdt ca cac bai doc - tong
cdng b 17 bai néu ban tinh tat ca cac bai thanh vinh - ching cting vé nén cau chuyén
dang dién ra vé mong muén cta Thién Chutia trong mdi quan hé thyc sy, hitu hinh véi con
nguwoi - va phan trng cda chang ta.

Cac bai doc trong Pém Vong Phuc Sinh bit dau bang &m vang nguyén thty cta Chutia Ba
Ngoi, Chtia Con va Chtia Thanh Than hién dién, Loi va Hoi thé, va két thuc bang 1o hiva
rang chung ta sé thdy Chua Giésu song lai ttr ¢6i chét. Nhirng bai doc nay cho chung ta
thdy rang chung ta cé thé nhan biét Thién Chua theo nhirng cach thirc nhan ban siu sac
noi con ngwei Chua Giésu va nho quyén ndang ctia Chia Thanh Than. Hay suy nghi vé
diéu d6 mét chut: day la mét thye té manh mé ma nhiéu nguwdi tir chéi thira nhén, tim
kiém hodc thadm chi tim cach hiéu, nhwng day la niém vui cta Lé Phuc Sinh.

Ngai da séng lai! Vang, Ngai da song lai. Chta Giésu da séng lai vi Chua Giésu thuce sy
dang & trong thé gi¢i ngay nay.

Chung ta c6 thé biét Ngwdi bang cach dan than vao cudc hanh trinh lam mén dé nhw mét
trong nhirng ngwdi ban than nhdt cia Chua Giésu. That vay, cadu chuyén Lich str Ctru d6
cho chung ta thdy wé'c mudn 1én nhat cta Thién Chua la c¢é dwgec moi quan hé mat thiét,
mang lai sy s6ng véi tat cd moi nguoi.

Niém vui cia dém nay tran ngdp tinh yéu va dic tin ndy sinh ttr cuéc gdp g& ca nhan sau
sdc v&i Chua Giésu. Niém vui clia dém nay tran sang 50 ngay tiép theo vi Lé Phuc Sinh
khong thé goi gon trong mot ngay hay tham chi Tudan Bat Nhat tam ngay. Va vi thé, toi
dwa ra loi moi goi ban—vang, ban dang doc suy tw nay. Hay tim cdch trdi nghiém va ton
vinh sy Hién dién phuc sinh ctia Chtia Giésu trong cudc doi ban. Néu day la diéu gi do
dworng nhw ndm ngoai viéc thwe hanh de tin ctia ban, hay ¢6 gang cht y dén nhirng suy
nghi hodc cdm xtic khac nhau dwgre Thanh Than ban cho - ddc biét la khi ban doc nhirng
suy tw nay - va dé y dén Anh sang ctia Chta Kitd chiéu sang trong tim hon ban.

Lay Chua Giésu, hién dién & day trong gidy phut vinh quang Phuc Sinh nay, xin hdy cham
vao con bang tinh yéu va dnh sang cta Chua.

Hay dé niém vui ctia Chua tran ngdp trong con trong 50 ngay t&i. Amen.
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